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Cho¢ przedsiewzielismy wszystkie kroki w celu, aby
informacje w ponizszym zrodle byty jak najbardziej
doktadne oraz jak najbardziej aktualne, nie moga one
by¢ uzywane jako instruktaz w celach medycznych badz
prawnych ani nie noga zastapic¢ porady medycznej badz
prawnej, diagnozy czy leczenia.

W trakcie przygotowywania tego raportu Agencja ,.Ciaza
w Kryzysie” upewnita sie, ze zawartos¢ tego raportu
bedzie aktualna w momencie oddania jej do druku w
listopadzie 2005. Niemniej jednak, jestesmy swiadomi,
ze informacje moga ulec zmianie w miare uptywu
czasu. Jesli wystapia jakiekolwiek niezgodnosci,
prosimy poinformowac nas o nich piszac na adres
Agencji.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR
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Projekt dotyczacy porad na temat reprodukcji dla Kobiet
ze Srodowisk Imigracyjnych zostat powotany w celu
sprostania potrzebom kobiet z réznych srodowisk w
zwiazku z kwestia zdrowia uktadu rozrodczego, oraz
m.in. trudnej badz niechcianej ciazy. Dostep do
profesjonalnych stuzb zdrowotnych zajmujacych sie
kwestiami uktadu rozrodczego, porada oraz wsparciem
w tej kwestii dotyczy i musi zosta¢ zapewniony
wszystkim kobietom niezaleznie od ich wieku, klasy
spotecznej, kultury, grupy etnicznej oraz pochodzenia.
Kobiety musza by¢ poinformowane o dostepnych dla
nich wyborach oraz wsparciu, aby mogty podja¢ w petni
Swiadoma decyzje.

Ta instrukcja zostata stworzona do uzytku instytucji
Swiadczacych ustugi dla niezameznych ciezarnych
kobiet ze Srodowisk imigracyjnych oraz ich rodzicow.
Skryptowi temu towarzyszy dysk CD, ktory zawiera
informacje zawarte w tym dokumencie w szesciu
jezykach: arabskim, chinskim, angielskim, francuskim,
polskim, rumunskim oraz rosyjskim. Jesli kobieta
potrzebuje informacji w ktérymkolwiek z tych jezykow,
moze ona zostac dla niej wydrukowana bezposrednio z
dysku CD.

Informacje na temat Zdrowia Uktadu Rozrodczego dla
Kobiet ze Srodowisk Imigracyjnych zostaty
przygotowane przez Treoir na prosbe Agencji ,Ciaza w
Kryzysie”. Projekt ten zostat wsparty przez dotacje
finansowa tejze Agencji i jest on jednym z serii
projektéw przedsiewzietych przez (Crisis Pregnancy
Agency/CPA] pod hastem Kluczowy Kontakt (Key
Contact) w celu zapobiegania i prowadzenia
nieplanowanej ciazy.

Firma Treoir zlecita pani Louisie Lesovitz rozwiniecie
tego tematu. Chcielibysmy podziekowac jej za jej w
petni profesjonalna prace. Zasiegneta ona bowiem
najszerszych konsultacji, wykonata ona wiele prac
badawczych, po czym napisata ten dokument. Pomoc i
asysta nadeszta od ponad osiemdziesieciu agencji
aktywnie dziatajacych na rynku; wiele sposraod nich
hojnie ofiarowaty swdj czas i ekspertyze, a szczegélnie
Sherie de Burgh z agencji Jedna Rodzina (One Family)
[poprzednio znana jako Irlandzkie Towarzystwo
Planowania Rodziny] oraz Linda Wilson z Dublinskiego
Centrum Zdrowia Kobiet (Dublin Well Women Centre)
[uprzednio dziatajaca w agencji Troska (Cherish]].
Cztonkowie Gminy (Council) oraz pracownicy firmy
Treoir, Agencja ..Ciaza w Kryzysie” oraz wiele innych
instytucji wzieto udziat w czytaniu wielu wstepnych
szkicow tego dokumentu oraz udzielito bardzo

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR



4

przydatnych i produktywnych komentarzy na jego temat.

Margot Doherty z agencji Treoir oraz Sheena McAffee z
Agencji .Ciaza w Kryzysie” koordynowaty ukonczenie
tego projektu.

MARGARET DROMEY
PREZES (CHIEF EXECUTIVE OFFICER)
AGENCJA TREOIR

CAROLINE SPILLANE

DYREKTOR

AGENCJA “CIAZA W KRYZYSIE” (CRISIS PREGNANCY
AGENCY)

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR
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obstuguje bezptatne, poufne Narodowe Centrum
Informacji dla rodzicéw, ktdrzy nie sa ze soba w
zwiazku matzenskim oraz wszystkich w ich
otoczeniu.

wydato wiele publikacji wymienionych na
wewnetrznej stronie tylnej oktadki

promuje zmiane ustawodawstwa, sponsoruje
projekty badan oraz regularnie organizuje
konferencje i warsztaty

udziela informacji i wsparcia dla pracownikéw wraz
z mtodymi rodzicami poprzez ich Narodowe
Centrum Wsparcia (National Resource Centre) dla
pracujacych z Mtodymi Rodzicami oraz narodowa
koordynacje Programu Wsparcia dla Nastoletnich
Rodzicow (the Teen Parent Support Programme)
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GLOSARIUSZ
TERMINOW

Znecanie sie nad dzie¢mi: do kategorii znecania sie nad
dzie¢mi nalezy zaniedbywanie ich, znecanie psychiczne,
znecanie fizyczne oraz molestowanie seksualne.

Antykoncepcja: kontrolowanie poczecia poprzez
uzywanie odpowiednich ku temu przyrzadéw badz
metod (na przyktad: zastrzykéw, plasterkéw, badz
kondoméw], srodkéw farmakologicznych lub operacji.

Ciaza kryzysowa: ciaza, ktora jest nieplanowana oraz
niechciana przez kobiete i w zwiazku z tym stwarzajaca
dla niej osobista sytuacje kryzysowa.

Antykoncepcja w razie nagtej potrzeby: metoda
zapobiegania niechcianej ciazy po stosunku ptciowym
bez zabezpieczenia badz w przypadku, gdy metody
antykoncepcyjne podczas stosunku zawiodty.

Doradztwo: spotkanie z profesjonalnym doradca, ktore
umozliwi osobom indywidualnym, parom oraz rodzinom
porozmawiac na temat ich wzajemnych uczué i trudnych
probleméw w atmosferze poufnosci i prywatnosci.

Planowanie rodziny: oddziat stuzby zdrowia, ktéry
oferuje praktyczne porady oraz informuje, w jaki sposob
planowacd rodzine oraz jak stosowac antykoncepcje.

Lekarz pierwszego kontaktu (GP): lekarz ogdlny lub
lekarz rodzinny udzielajacy porady i zabiegow
medycznych pacjentom zarejestrowanym w jego klinice
badz przychodni.

Pielegniarka srodowiskowa: wykwalifikowana
pielegniarka, pracujaca w danej spotecznosci, ktora
wykonuje zabiegi medyczne oraz udziela medycznych
porad oraz wsparcia.

Pracownik spoteczny: profesjonalista, ktéry pomaga
osobom indywidualnym oraz rodzinom radzic sobie z
trudnosciami, takimi jak, np. problemy zdrowia
fizycznego, psychicznego badz inne kwestie zdrowotne.
Jako pracownik spoteczny z kwalifikacjami medycznymi
jest on specjalnie przeszkolony do odpowiadania na
pytania oraz omawiania niepokojow na tle zdrowotnym,
takich jak, np. ciaza.

Wspotzycie seksualne nieletnich: jest wykroczeniem
przeciwko prawu wspétzy¢ seksualnie z osoba ponizej
17-ego roku zycia.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR
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WSKAZOWKI DLA
0SOB
SWIADCZACYCH
UStUGI

Przewodnik ten jest podzielony na pie¢
sekcji:

1. Wazne kwestie

2. Zapobieganie ciazy

3. Opcje w przypadku ciazy kryzysowe]
4. Zwiazane z powyzszym kwestie
zdrowotne

9. Przydatne kontakty

Gtéwnym zamierzeniem tego
przewodnika jest rozwianie watpliwosci i
nieporozumien w powyzszych kwestiach.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR

Ciaza kryzysowa jest zdefiniowana jako: .ciaza, ktdra nie
Jest planowana ani chciana przez kobiete, ktora znalazta
sie w tej wtasnie sytuacji i ktdra przedstawia dla niej
osobisty kryzys”.'

Agencja “Ciaza w Kryzysie” (zatozona w roku 2001)
obejmuje powyzsza definicja rowniez wszystkie te
kobiety, u ktérych w zwiazku ze zmianami okolicznosci,
uprzednio planowana badz upragniona ciaza staje sie
ciaza kryzysowa.

Konsultacja z wieloma osobami Swiadczacymi ustugi
oraz organizacjami wspierajacymi ten program
wskazaty na szczegdlna waznos¢ kwestii poufnosci oraz
zdefiniowania co oznacza termin poufnos¢ w zwiazku z
kwestiami zdrowia uktadu rozrodczego oraz terapii w
przypadku ciazy kryzysowej. Kwestie prywatnosci oraz
poufnosci sa zawsze powodem do niepokoju dla kazdej
indywidualnej kobiety z przypadkiem ciazy kryzysowej, a
zwtaszcza, gdy nie rozumie i nie méwi ona w jezyku
angielskim. Kwestia ,niewidzialnosci” kobiet z
mniejszosci etnicznych w Irlandii czesto moze wiazac
sie z watpliwo$ciami i obawami co do ich prawnego
statusu w Irlandii co jest sprzeczne z tradycyjnym,
spoteczno-kulturowym podejsciem do kwestii ciazy i
narodzin dziecka w tym kraju.

Wiedza na temat statusu prawnego kobiety jest wazna.
Bez wiedzy na temat obecnego legalnego statusu jest
rzecza niemozliwa skierowac ja do odpowiednich
agencji, aby rozwia¢ jej troski i niepokoje. Prawidtowe
skierowanie do odpowiednich agencji jest niezbedne w
celu rozpoznania czy kobieta z ciaza kryzysowa w petni i
dogtebnie rozumie kwestie zwiazane z jej zdrowiem i z
nalezna jej opieka spoteczna.

W celu rozpoznania sytuacji zyciowej kobiety nalezy
zadac jej okrezne pytania typu:

e Jaki jest zawod kobiety?

e Jakie sa jej obawy?

e Jakie sa jej zmartwienia?

Ponad wszystko jednak, jest rzecza bardzo wazna, aby
uwzglednié, jakkolwiek jest to tylko mozliwe, odmienne
wierzenia i obyczaje kulturowe kobiety zwigzane z ciaza
oraz opieka nad niemowleciem. Indywidualne potrzeby,
strach oraz niepokoje kobiety moga by¢ spotegowane
faktem, iz nie miata ona wczesniejszego kontaktu z
zachodnim, zbiurokratyzowanym systemem

' Akt Ustawodawczy Nr 446 z roku 2001, Agencja “Ciaza w Kryzysie”,
rok uzyskania licencji: 2001 (dostepny na stronie internetowej
www.crisispregnancy.ie oraz stronach internetowych rzadu
irlandzkiego.



zdrowotnym, ktory dla wielu czesto moze wydawac sie
obcy i przerazajacy.

Najlepsza opieka, wsparcie i porada opiera sie na
zasadzie ciagtego pytania w kazdym indywidualnym
przypadku, czego ciezarne kobiety potrzebuja.
Efektywnymi sposobami zapobiegania
niechcianej/nieplanowanej ciazy oraz pomocy w
przypadku zaistniatej juz ciazy kryzysowej jest
Swiadomosc¢ faktu, ze:

.W kazdym przypadku masz do czynienia z indywidualna

istota ludzka, ktdra potrafi myslec i méwic sama za siebie.

Stuchaj jej, daj jej czas | miejsce na decyzje, nie zaktadaj,
Ze wiesz, czego ona potrzebuje czy chce”.?

? Stowa dyrektora edukacyjnego akuszerek zacytowane w: Schott,
Judith & Henley, Alix (1996), ..Kultura, religia oraz wychowywanie
dzieci w wielorasowym spoteczenstwie” (str.242), Butterworth
Heinman, Oxford.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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1
WAZNE KWESTIE

Rozdziat ten podzielony jest na szes¢
kluczowych zagadnien:

Czy jestem w ciazy?

Doradztwo

Poufnos¢

Status prawny

Dyskryminacja

Stuzba zdrowia w Irlandii

cak~LN -

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR

1. CZY JESTEM W CIAZY?

Jesli posiadasz karte zdrowia, przystuguja Ci bezptatne
testy ciazowe dostepne u Twojego lekarza pierwszego
kontaktu (GP) lub lekarza rodzinnego (family doctor],
oraz w niektorych klinikach planowania rodziny oraz
pewnych organizacjach dla mtodziezy.

Jesli nie posiadasz karty zdrowia, mozesz kupi¢ zestaw
do proby ciazowej w swojej lokalnej aptece i wykona¢
prébe ciazowa samodzielnie, lub mozesz naby¢ prébe
cigzowa u lekarza pierwszego kontaktu (GP) w
przychodni lekarskiej badz w niektdrych klinikach
planowania rodziny.

Bezptatne préby ciazowe sa rowniez dostepne w
niektérych agencjach wsparcia, takich jak np. Zycie
(Life] i CURA. Szczegéty tych agencji podane sa w sekcji
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

2. DORADZTWO

W Irlandii doradztwo jest postrzegane jako dobra
metoda rozwiazywania wielu problemaw, ktdre
wiekszos¢ ludzi napotyka w réznych momentach
swojego zycia. Spotkanie z wykwalifikowanym doradca
moze przyniesc ulge w cierpieniu, poczuciu izolacji,
chaosu oraz niepokoju co do przysztosci.

Wiekszos¢ 0sdb czuje sie niepewnie przed swoja
pierwsza wizyta u doradcy gdyz nie wiedza czego moga
sie spodziewac. Jest tu rzecza wazna miec¢ swiadomosg,
ze nie bedziesz osadzana i ze nie ma nic wstydliwego w
spotkaniu z doradca. .Sesje” doradztwa, tak jak one sa
nazywane, z reguty trwaja okoto szesédziesieciu minut i
moga obejmowac doradztwo indywidualne, doradztwo
rodzinne oraz doradztwo telefoniczne. Ustugi doradztwa
odbywaja sie w atmosferze prywatnosci,
bezpieczenstwa i poufnosci a ich tematem przewodnim
sa Twoje potrzeby i obawy.

Jesli Ty

e chciatabys zasiegnac porady na temat planowania
rodziny

e myslisz, ze jeste$ w ciazy albo martwisz sie, ze
mozesz byc

e chciatabys poufnie z kims$ porozmawiac

Jest wiele agencji wsparcia gdzie doradcy z
przyjemnoscia umowia sie na spotkanie z Toba.
Publicznie optacane agencje zajmujace sie doradztwem



zwigzanym z cigza przyjma Cie bezptatnie. Mozesz
umowic sie na spotkanie z doradca niezaleznie od
stopnia zaawansowania Twojej ciazy i bez wzgledu na
wysokos¢ Twoich dochodéw, Twojego wieku oraz
miejsca zamieszkania. Doradztwo w sprawie ciazy da Ci
okazje do blizszego poznania Twoich wtasnych uczué na
temat Twojej ciazy oraz przedyskutowania dostepnych w
tej sprawie opcji w atmosferze poufnosci i prywatnosci.
Jesli doradca uzna to za stosowne, to wtedy, za Twoja
zgoda moze skierowac Cie do innej agencji, gdzie
otrzymasz bardziej odpowiednia dla Ciebie pomoc i
wsparcie.

Jest niezmiernie wazne, aby mie¢ dostep do informacji,
ktdre sa uzyteczne i pomocne. Aby mdc podjac
Swiadoma decyzje musisz poznac¢ wszystkie dostepne
Tobie mozliwosci, Twoje prawa oraz Twoje przywileje. Te
beda Tobie wyjasnione podczas sesji doradztwa.

Lista specjalistycznych agencji ds. doradztwa oraz
wsparcia dla kobiet w ciazy znajduje sie w sekcji
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika. Wielu
lekarzy pierwszego kontaktu (lekarzy rodzinnych)
réwniez oferuje doradztwo dla kobiet z nieplanowana
ciaza oraz moze im zaoferowac wsparcie i pomoc.

Bedziesz musiata tylko umowic sie na wizyte z lekarzem
(wizyta moze zosta¢ zaaranzowana przez telefon lub
mozesz przyj$¢ do agencji osobiscie). W sprawie
zapoznania sie z systemem umawiania wizyt lekarskich
w Irlandii zobacz sekcje pod tytutem: ,Stuzba Zdrowia w
Irlandii” (,,Health Services in Ireland”) na stronie 12-
stej.

Wazna uwaga: informacja na temat aborcji jest
dostepna TYLKO na sesji doradztwa z doradca lub
lekarzem, nie mozna uzyskac jej przez telefon. Na
terenie Irlandii powotano specjalne stuzby doradztwa w
sprawach ciazy, ktérych zadaniem jest dostarczenie
informacji na temat wszystkich mozliwosci dostepnych
kobiecie w przypadku ciazy kryzysowej. Podczas gdy
wszystkie organizacje znajdujace sie na liscie pod
nazwa Agencje Doradztwa w Kwestii Ciazy w sekgcji
Przydatne Kontakty przedyskutuja z Toba wszystkie
dostepne Ci opcje, tylko te oznaczone gwiazdka dadza Ci
informacje o klinikach aborcyjnych, jesli poprosisz o nie
podczas sesji doradztwa. Mozesz réwniez uzyskac
informacje na temat aborcji od swojego lekarza
pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Jesli ona/on
nie zyczy sobie udzieli¢ Ci tego typu informacji, popros
jaljego o skierowanie do innego lekarza, ktéry to zrobi.

3. POUFNOSC

Niepokdj zwiazany ze statusem prawnym i poufnoscia
moze powstrzymywac wiele kobiet przed zasiegnieciem
pomocy w przypadku ciazy kryzysowej. Osrodki stuzby
zdrowia oraz agencje wsparcia w Irlandii zwykle dziataja
na zasadach Scistej poufnosci oraz tolerancji. W
wyjatkowych sytuacjach instytucje te badz ich pracownik
moze, zgodnie z irlandzkim prawem, by¢ zmuszony do
ztamania zasady poufnosci. W takim przypadku,
doradca przedyskutuje wraz z Toba wszystkie
konsekwencje prawne. Taka sytuacja ma z reguty
miejsce w przypadku nastepujacych:

e Domniemania o molestowaniu seksualnym dzieci
badz ryzyku wystapienia takiego molestowania

e Kiedy popetniono badz grozono popetnieniem
ciezkiego przestepstwa

e Jesliistnieje podejrzenie, ze osoba stanowi zagroze-
nie dla samego/samej siebie, np. w przypadku pode-
jrzenia, ze wyrzadzi on/ona sobie krzywde badz
popetni samobdjstwo.

Jest wazne, aby podac pracownikom stuzby zdrowia jak
najwiecej informacji jak tylko jest to mozliwe na temat
historii Twojego stanu zdrowia w celu wyboru
najwtasciwszego dla Ciebie postepowania medycznego i
udzielenia Ci najwtasciwszej porady, badz w celu
skierowania Cie do odpowiedniej instytucji badz agencji.

Jesli masz obawy czy niepokoje dotyczace poufnosci,
popros o dodatkowe wyjasnienia i zapewnienia od
kazdej z 0sdb, z ktorymi sie skontaktujesz.

4. STATUS PRAWNY

Status prawny odnosi sie do Twojego statusu
imigracyjnego zgodnie, z ktorym mozesz przebywac na
terenie Irlandii. Do kategorii naleza: pracownicy
sezonowi z zagranicy, azylanci, uchodzcy, imigranci z
obszaru Unii Europejskiej badz spoza niej.

Obywatelstwo kazdej osoby urodzonej na terenie Irlandii
w dniu badz po dniu 1-ego stycznia 2005 roku jest
zalezne od obywatelstwa rodzicow tej osoby w chwili jej
narodzin badz historii rezydencji jednego z rodzicow w
okresie poprzedzajacym narodziny.

Mozliwos¢ korzystania z serwisow na terenie Irlandii
zalezy od statusu prawnego danej osoby, jego/jej
dochoddéw oraz dtugosci jego/jej pobytu na terenie

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR



1

Irlandii oraz czasu, jaki zamierza on/ona spedzi¢ na
terenie tego kraju.

Aby mac korzystac z opieki miejscowych stuzb
spotecznych w Irlandii nalezy miec . stata
rezydencje” w tym kraju przynajmniej przez okres
dwach lat, opieka zdrowotna nad kobietami w ciazy
zazwyczaj przystuguje juz po roku statej rezydencji.

5. DYSKRYMINACJA

Zgodnie z irlandzkim prawem o réwnosci dyskryminacje
definiuje sie jako: ,mniej preferencyjne traktowanie.
Kazda osoba dyskryminowana jest traktowana mniej
preferencyjnie niz inna osoba jest badz bytaby
traktowana w jednym z ponizszych dziewieciu
przypadkow”.?

Te dziewie¢ przypadkoéw to:

Pte¢; Stan cywilny; Sytuacja rodzinna;
Niepetnosprawnos¢; Orientacja seksualna; Wiek;
Wyznanie; Rasa; Przynaleznos¢ do grupy koczowniczej,
np. Cyganow.

Kazda osoba, ktéra podejrzewa, ze padt/a ofiara
dyskryminacji w miejscu pracy badz szkolenia
zawodowego moze uzyskac bezptatne informacje na ten
temat od organizacji o nazwie Komisja Réwnosci (The
Equality Authority). Zgodnie z Aktem o Réwnosci w
Miejscu Pracy z roku 1998-ego skarga na temat
dyskryminacji musi zostaé skierowana do uwagi Komisji
nie pdzniej niz sze$¢ miesiecy od ostatniego aktu
dyskryminacji.

Rasizm jest specyficzna forma dyskryminacji i jest
zdefiniowany jako:

.jakiekolwiek odréznianie, wykluczanie, restrykcja badz
preferencja oparta na rasie, kolorze, pochodzeniu,
przynaleznosci narodowej lub rasowej, ktéra ma na celu
badz przynosi efekt zaprzeczania badz umniejszania
uznania i przywileju i prawa do korzystania, na réwnej
zasadzie, z praw cztowieka i podstawowych wolnosci w
politycznych, ekonomicznych, spotecznych, kulturowych
oraz jakichkolwiek innych dziedzinach zycia
publicznego” .

Jesli jestes lub bytes/bytas ofiara dyskryminacji,
mozesz skontaktowac sie z Narodowym Komitetem
Konsultacyjnym ds. Rasizmu i Relacji Miedzy Kulturami
(National Consultative Commitee on Racism and
Interculturalism/NCCRI). Szczegoty podane w rozdziale
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.
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Ponadto, mozesz skonsultowac sie z Komisja ds.
Rownosci (The Equality Authority), aby ustali¢, czy ta
forma dyskryminacji podlega jej kompetencjom.
Komisja ta moze Ci podac¢ ogdlne informacje, ale porady
prawej moze Ci udzieli¢ tylko w sytuacji, kiedy Twoje
podanie o ich prawna pomoc zostanie przez Komisje
zaakceptowane. Publikacje informacyjne Komisji ds.
Réwnosci (the Equality Authority) sa dostepne w
jezykach: irlandzkim, francuskim, portugalskim oraz
rumunskim. Zobacz tez rozdziat Przydatne Kontakty na
koncu tego przewodnika.

6. SLUZBA ZDROWIA W IRLANDII

Aby kwalifikowac sie do bezptatnej opieki medycznej,
musisz wypetni¢ podanie o karte zdrowia w Twoim
miejscowej placowce stuzby zdrowia. Sa ustalone pewne
restrykcje dotyczace dochodu osobistego w procesie
klasyfikacji do uzyskania tejze karty.

ORGAN KIEROWNICZY StUZBY ZDROWIA (HEALTH
SERVICE EXECUTIVE) POPRZEDNIO ZNANY JAKO
ZARZAD ZDROWIA (HEALTH BOARDS])

Organ Kierowniczy Stuzby Zdrowia poprzez lokalne
centra zdrowia jest gtdwnym dostawca ustug
zwiazanych ze zdrowiem na szczeblu lokalnym. Dotyczy
to opieki zdrowotnej Swiadczonej przez lekarzy
ogolnych, pielegniarki srodowiskowe, pracownikow
spotecznych, konsultantéw ds. natogéw itd. Ponadto,
Departament ds. Spotecznych i Rodzinnych
(Department of Social and Family Affairs) réwniez
zapewnia fundusze do pewnych ustug konsultacyjnych
(np. konsultacje w sprawach matzenskich i konsultacje
dotyczace dzieci).

LEKARZE OGOLNI | LEKARZE RODZINNI

Jesli jestes posiadaczem karty zdrowia, jestes
uprawniony/a do bezptatnych ustug lekarza ogdlnego,
do czego zalicza sie porady w sprawach antykoncepcji
oraz otrzymywanie bezptatnych recept na pigutki i inne
$rodki antykoncepcyjne. Jesli dany lekarz (lub
farmaceuta) odmowi swiadczenia Ci tego typu ustug,
Twoj miejscowy osrodek zdrowia musi zapewnic Ci
alternatywe poprzez skierowanie Ciebie do innego
lekarza ogolnego, farmaceuty lub centrum planowania
rodziny (wolontariatu badz prywatnego). Twéj miejscowy
osrodek zdrowia ma obowiazek dac¢ Ci liste lekarzy

3 Zrédto: Komisja ds. Rownosci, strona internetowa:
http://www.equality.ie

¢ Definicja dyskryminacji rasowej w Artykule Pierwszym
Miedzynarodowej Konwencji Narodéw Zjednoczonych o Eliminacji
Wszystkich Form Dyskryminacji Rasowej (1969). Strona internetowa:
www.unhchr.ch



ogolnych w Twojej okolicy, ktorzy partycypuja w
schemacie bezptatnych kart zdrowia.

WOLONTARYJNE/PRYWATNE KLINIKI | CENTRA
Dobrowolny oraz prywatny sektor w stuzbie zdrowia w
Irlandii odgrywaja istotna role w $wiadczeniu ustug
zdrowotnych i indywidualnych ustug socjalnych.
Powotano znaczna ilo$¢ specjalistycznych agencji w
celu, aby spetniaty one specyficzne potrzeby klientéw,
np. w odniesieniu do planowania rodziny oraz ciazy.
Zobacz Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

P: Z czego sktadaja sie ustugi medyczne zwiazane z
macierzynstwem na terenie Irlandii?

0: Wiekszos$¢ ustug zdrowotnych zwiazanych z
macierzynstwem sktada sie z .potaczonych ustug”, czyli
potaczenia ustug lekarzy ogélnych (GP) i ustug
szpitalnych. Wtaczone sa w to ustugi lekarza ogdlnego
w okresie ciazy oraz do szesciu tygodni po narodzinach
dziecka i okresu Twojego potogu w szpitalu.

P: Czy ustugi medyczne zwiazane z ciaza i porodem sa
bezptatne dla kazdej kobiety?

O: Opieka medyczna przed porodem i po porodzie w
sektorze panstwowym jest bezptatna w przypadku
kazdej kobiety. W pewnych wypadkach jednak, oraz w
pewnych regionach kraju, pobierane sa optaty za pewne
ustugi medyczne.

P: Jestem azylantka. Jestem w ciazy. Jaka przystuguje
mi opieka?

0: Agencja ds. Przyje¢ i Integracji (The Reception and
Integration Agency), ktéra jest cze$cig Wydziatu Reform
Sprawiedliwosci, Rdwnosci i Prawa (The Department of
Justice, Equality and Law Reform) jest odpowiedzialna
za koordynacje ustug medycznych $wiadczonych
azylantom w Irlandii. Jako posiadacz karty zdrowia,
jestes uprawniona do bezptatnej opieki medycznej przed
i po porodzie na terenie Irlandii.

Niezaleznie od tego czy jestes$ objeta schematem opieki
tzw. Bezposredniego Zaopatrzenia (Direct Provision) czy
otrzymujesz zasitki socjalne, musisz skontaktowac sie z
oficerem ds. opieki spotecznej ([community welfare
officer) w Twoim lokalnym o$rodku zdrowia badz
Osrodkiem Ustug Informacyjnych dla Uchodzcow (The
Refugee Information Service), aby dowiedzie¢ sie na
temat przystugujacych Ci Swiadczen socjalnych w tej
kwestii.

P: Jestem pracownica sezonowa z zagranicy. Jestem w
ciazy. Moje pozwolenie na prace konczy sie za dwa
miesigce. Termin narodzin mojego dziecka jest za cztery
miesiace. Do czego jestem upowazniona?

0: Kazdy indywidualny przypadek jest inny i musisz by¢
Swiadoma opcji zwiazanych z twoim statusem
imigracyjnym. Wazna kwestia jest czy Twdj pracodawca
bedzie chciat przedtuzy¢ z Toba Twoja umowe na prace?
Zgodnie z ustawodawstwem irlandzkim, nie mozesz
zostac¢ zwolniona z pracy, poniewaz jeste$ w ciazy. Aby
dowiedzie¢ sie, jakie sa najlepsze rozwiazania dla Ciebie
w Twojej sytuacji, skontaktuj sie z nastepujaca
instytucja: Dostep do Irlandii, Zarzad Imigracyjny
Irlandii, Ustugi dla Azylantéw, Centrum Praw dla
Pracownikéw Migracyjnych (Access Ireland, Immigrant
Council of Ireland, Refugee Asylum Service, Migrant
Rights Centre Ireland).

P: Jestem cudzoziemska studentka. Jestem w ciazy. Do
czego jestem uprawniona?

0: W przypadku, jesli przebywasz lub zamierzasz
przebywad na terenie Irlandii przynajmniej przez rok,
jestes uprawniona do bezptatnej opieki medycznej przed
i po narodzinach dziecka. Mozesz by¢ réwniez
uprawniona do wsparcia finansowego, zalezy to od
Twojego statusu prawnego. Studenci studiujacy w
petnym wymiarze godzin z reguty nie sa uprawnieni do
Dodatkowego Zasitku Socjalnego (Supplementary
Welfare Allowance).

P: Co musze zrobi¢, aby otrzymac karte zdrowia?

0: Prosze wypetnic¢ podanie i zapyta¢ o dane lekarzy
partycypujacych w tym schemacie w swoim lokalnym
osrodku zdrowia. Aby otrzymac karte zdrowia, musisz
podac adres swojego miejsca zamieszkania i wybra¢ z
podanej listy lekarza, ktory, wedtug Twojego zyczenia,
Swiadczytby ustugi medyczne.

Ustugi medyczne zapewniane posiadaczce karty zdrowia

to m.in.:

- Bezptatne ustugi medyczne lekarza ogdlnego (GP)
badz lekarza rodzinnego;

- Bezptatne wydawanie recept na lekarstwa (z pewnymi
wyjatkami)

- Bezptatna opieka w okresie ciazy i potogu oraz opieka

nad noworodkiem

W celu otrzymania petnej listy wszystkich uprawnien
medycznych, w przypadku pytan i watpliwosci co do
procesu aplikacji o karte zdrowia, prosimy o kontakt z
Kierownictwem Ustug Medycznych (Health Service
Executive] w swoim lokalnym oérodku zdrowia.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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P: Czy potrzebuje zamoéwic wizyte lekarska w celu
otrzymania ustugi medycznej?

0: To zalezec¢ bedzie od osrodka badz agencji, z ktora
sie skontaktujesz. Radzimy, aby najpierw skontaktowac
sie telefonicznie w celu sprawdzenia czy maja tam
system umowionych wizyt lekarskich i jesli tak, w jaki
sposob ta wizyte zarezerwowac. Mozesz rowniez udac
sie tam osobiscie w celu uméwienia wizyty lekarskiej
badz, aby zasiegna¢ dalszych informacji na temat ustug
lekarskich, ktére sa tam Swiadczone.

P: Czy musze stawic sie na moja wizyte lekarska o
oznaczonym mi czasie?

0: Tak, to jest ogolna zasada. Wiekszos¢ osrodkow
medycznych wyznacza specyficzne ramy czasowe wizyt
lekarskich swoim klientom i jesli masz umowiona
wizyte, jest wazne, aby stawic¢ sie w wyznaczonym Ci
czasie, w przeciwnym wypadku bedziesz musiata
zamowi¢ nowa wizyte lekarska.

P: A co w przypadku, jesli nie bede mogta stawi¢ sie na
wyznaczona mi wizyte?

0: W razie nagtego wypadku, badZ w przypadku, kiedy
po prostu nie bedziesz mogta przyj$¢, prosimy
zadzwonic¢ i odwotac swoja wizyte jak najwczesniej
bedzie to mozliwe. Bedziesz tez musiata umoéwic sie na
nowa wizyte lekarska.

P: Czy moge poprosic o lekarza ptci zenskiej?

0: W wiekszosci przypadkéw bedzie mozliwe umowienie
wizyty z lekarzem ptci zenskiej, np. z lekarzem ogdlnym
- kobieta. To nie zawsze jednak bedzie mozliwe w
szpitalach, zwtaszcza podczas dyzuru nocnego.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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ZAPOBIEGANIE
CIAZY

Informacja i szkolenie na temat
planowania rodziny i antykoncepcji na
terenie Irlandii jest Swiadczona
bezposrednio przez:

 Kierownictwo Stuzby Zdrowia [Health
Service Executive] (poprzednio znane
jako Rady Zdrowia [Health Boards])

 Lekarzy ogélnych (GPs), lekarzy
rodzinnych (family
doctors)/praktykujace pielegniarki

e Centra Planowania Rodziny

Jest rzecza wazna zdecydowac, ktéra z metod
planowania rodziny i antykoncepcji jest dla Ciebie
najlepsza. Istnieje wiele réznych metod zapobiegania
ciazy i zdecydowanie, ktéra z nich jest dla Ciebie
najlepsza moze by¢ trudne. Rozmowa z lekarzem,
pielegniarka czy doradca, ktdrzy wyjasnia Ci dziatanie
réznych metod i odpowiedza na Twoje pytania pomoze
Ci zdecydowac. Jesli nie chcesz rozmawiac na te tematy
z lekarzem badz doradca - mezczyzna, jest wazne zebys
wiedziata, ze kliniki planowania rodziny i centra Zdrowia
Kobiety (Well Woman) dysponuja personelem
medycznym ptci zenskiej, ktdry to moze udzieli¢ Ci
informacji i porady. Podobnie, mozesz zawsze poprosic¢
w swoim lokalnym osrodku zdrowia o liste kobiet -
lekarzy ogolnych w Twoim rejonie zamieszkania.

Adresy i numery telefonéw, pod ktdrymi mozna uzyskac
porade oraz informacje na temat planowania rodziny sa
podane w rozdziale Przydatne Kontakty na koncu tego
przewodnika. Pozostate osrodki planowania rodziny sa
wymienione w ksiazkach telefonicznych Golden Pages.

P: Po co uzywac $rodkéw antykoncepcyjnych?

0O: Po to, aby nie zajs¢ w ciaze. Wiekszos¢ srodkow
antykoncepcyjnych ma bardzo wysoki poziom
skutecznosci. Uwazne i wtasciwe stosowanie metody
antykoncepcji zmniejszy szanse na zajscie w
nieplanowana ciaze.

Wiekszos¢ ciaz kryzysowych ma miejsce z powodu
niewtasciwego stosowania metody antykoncepcyjne;.

Wiele nieplanowanych ciaz ma miejsce w kilku
pierwszych miesiacach po narodzinach poprzedniego
dziecka. Mozesz zaj$¢ w nastepna ciaze juz 21 dni po
narodzinach poprzedniego dziecka.’

Blokujace metody antykoncepcji, (takie jak np.
kondomy] chronia réwniez przed infekcjami
przenoszonymi droga ptciowa.

P: Jakie rodzaje metod antykoncepcji sa dostepne na

terenie Irlandii?

0: Jest dostepnych wiele réznych metod antykoncepcji:

1. Mieszana doustna pigutka antykoncepcyjna
(powszechnie znana jako ..pigutka”)

2. Pigutka sktadajaca sie tylko i wytacznie z
progesteronu

3.Srodek antykoncepcyjny w formie zastrzyku (Depro-
Provera)

? Zaczerpniete z ulotki na temat uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych
wydana przez Schering Health Care, listopad 2002
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Wszczep antykoncepcyjny

Kondomy i $rodki plemnikobojcze

Krazek maciczny i kapturek maciczny

Wewnatrzmaciczny Srodek Antykoncepcyjny

(lUCD/IUD/Spirala)

8. Naturalne planowanie rodziny

9. Sterylizacja (meska i zenskal)

10. Antykoncepcja w razie nagtej potrzeby (Pigutka
Wczesnoporonnal)

11. Plasterek antykoncepcyjny (Evra)

12. Krazek pochwowy

No gk~

W celu zasiegniecia dalszych informacji skontaktuj sie
ze swoim lekarzem ogdlnym lub klinika planowania
rodziny. Irlandzkie Towarzystwo Planowania Rodziny
(The Irish Family Planning Association/IFPA) wydato
wiele broszur informacyjnych na ten temat
zatytutowanych Czarne i Biate Przewodniki (Black &
White Guides), ktére zostaty przettumaczone na jezyki:
rosyjski, francuski oraz rumunski. Zobacz rozdziat
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika. Zapytaj
swojego lekarza pierwszego kontaktu o informacje na
temat wybranej przez siebie metody antykoncepcyjne;.
Uzyskasz wtedy réwniez informacje na temat
zawodnych metod i na temat pewnych mitow
zwiazanych z antykoncepcja.

Petna lista klinik planowania rodziny jest umieszczona
pod hastem “Planowanie Rodziny” ( Family Planning”] w
ksiazkach telefonicznych Golden Pages.

Jakakolwiek metode antykoncepcji wybierzesz, bedzie
ona skuteczna jedynie wtedy, gdy bedzie stosowana
systematycznie i uwaznie zgodnie z instrukcja jej uzycia.
Wiele nieplanowanych ciaz zdarza sie w rezultacie
niewtasciwego stosowania metody antykoncepcyjnej,
czyli zapominania o zastosowaniu metody (lub wzieciu
pigutki) antykoncepcyjnej badz z powodu popetnienia
btedu. W przypadku takiej sytuacji musisz natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem lub klinika
planowania rodziny.

P: Czy posiadanie karty zdrowia zapewnia bezptatne
korzystanie ze wszystkich metod antykoncepcji?

0: Posiadanie karty zdrowia nie uprawnia do
bezptatnych kondomow, ale pokrywa za to koszty
wiekszosci innych srodkéw antykoncepcyjnych, takich
jak np. pigutki, zastrzykéw antykoncepcyjnych i wktadek
domacicznych (IUD). Zapytaj swojego lekarza ogélnego
lub w klinice planowania rodziny, jesli nie jestes pewna,
jakie bezptatne srodki antykoncepcyjne przystuguja Ci
jako posiadaczce karty zdrowia.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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P: Czy potrzebna mi bedzie recepta na zakup wszystkich
srodkow antykoncepcyjnych?

0: Mozesz kupi¢ kondomy bez recepty w wiekszosci
aptek, sklepow, supermarketéw a nawet automatow
znajdujacych sie w niektorych pubach. Mozesz réwniez
kupic¢ bez recepty kapturki dla kobiet oraz srodki
plemnikobdjcze w wiekszosci aptek. Po wszystkie
pozostate srodki antykoncepcyjne musisz udaé sie do
swojego lekarza ogolnego lub kliniki planowania rodziny
i otrzymac na nie recepte.

P: Czy bede musiata poda¢ swoje dane osobiste zanim
otrzymam recepte na pigutki antykoncepcyjne?

0: Pigutka musi byc¢ przepisana przez lekarza, ktory
musi poznac historie Twojego zdrowia zanim wyda Ci
recepte. Lekarz bedzie musiat zmierzy¢ Ci cisnienie
krwi, Twoja wage i zapytac Cie czy palisz papierosy.
Palenie papierosow stanowi wiele problemoéw dla
zdrowia uktadu rozrodczego.

P: Czy jest jakas dolna granica wieku, ponizej ktorej,
wedtug prawa, nie mozna dosta¢ srodkow
antykoncepcyjnych?

0: Kondomy moga by¢ nabyte bez recepty przez kazda
osobe powyzej lub ponizej 17-ego roku zycia. Sprzedaz
pozostatych srodkéw antykoncepcyjnych (innych niz
kondomy) niezameznej osobie ponizej 17-stu lat jest
bezprawne, chyba, Zze osoba ta posiada na te srodki
recepte. Lekarze nie sa zobowiazani konsultowac sie
badzZ tez otrzymac pozwolenia od rodzicdw osoby ponizej
17-ego roku zycia w celu wydania jej takowej recepty.

P: Co stanowi najlepsza ochrone przed infekcjami
przenoszonymi droga ptciowa?

0: Najskuteczniejszym srodkiem ochrony przed
infekcjami przenoszonymi droga ptciowa sa kondomy, o
ile sa one uzyte wtasciwie.

P: Jesli przyjmuje doustnie pigutki antykoncepcyjne i
jednoczesnie biore antybiotyki, czy dziatanie pigutki
bedzie w dalszym ciagu skuteczne?

0: Nie, w takim wypadku musisz przedsiewziac
dodatkowe zabezpieczenie. Natychmiast skonsultuj sie
w tej sprawie ze swoim lekarzem ogdlnym lub klinika
planowania rodziny. Inne lekarstwa moga réwniez
zaktdcic dziatanie pigutki antykoncepcyjnej tak samo jak
wymioty czy silna biegunka. W celu otrzymania
dodatkowe] porady badz jakichkolwiek watpliwosci w
kwestii przyjmowania doustnej tabletki
antykoncepcyjnej, skonsultuj sie ze swoim lekarzem
ogolnym, klinika planowania rodziny lub farmaceuta.
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P: Czy karmienie piersia stanowi skuteczna metode
antykoncepcji?

0: Karmienie piersia NIE jest skuteczna metoda
antykoncepcji. Niemniej jednak decyzja o tym czy
karmi¢ dziecko piersia czy nie jest bardzo wazna.
Istnieja metody antykoncepcji, ktére moga by¢
stosowane w okresie karmienia dziecka piersia. Aby
podja¢ $wiadoma decyzje w tej kwestii, porozmawiaj ze
swoim lekarzem ogdlnym, klinika planowania rodziny
lub pielegniarka srodowiskowa w swoim miejscowym
osrodku zdrowia.

Wazna uwaga: karmienie piersia jest korzystne
zaréwno dla dziecka jak i matki. Do korzysci
zdrowotnych dziecka ptynacych z karmienia piersia
zalicza sie zwiekszona odpornos¢ organizmu na
choroby, zmniejszone ryzyko wystepowania alergii oraz
lepszy rozwoj uzebienia.

CRISIS PREGNANCY AGENCY 17
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OPCJEW
PRZYPADKU CIAZY
KRYZYSOWEJ

Jesli Twoja ciaza jest ciaza kryzysowa
(niezaleznie od faktu czy byta ona
planowana czy tez nie), musisz podjaé w
jej kwestii decyzje, ktéra bedzie dla Ciebie
dobra. Aby decyzja ta byta 0swiadoma,
musisz poznac wszystkie opcje, ktore
istnieja obecnie w Irlandii. Jest rzecza
wazna przemysle¢ wszystkie z tych opcji i
dowiedziec sie, jakie wsparcie, finansowe
i spoteczne moze Ci przystugiwac w
zwiazku z réznymi opcjami. To pomoze Ci
podjac¢ decyzje, ktdra bedzie dla Ciebie
wtasciwa.

Jakakolwiek podejmiesz decyzje, musi
by¢ ona wtasciwa dla Ciebie.

Twoje opcje:

1. Rodzicielstwo
2. Adopcja

3. Aborcja

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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1. RODZICIELSTWO

Jesli zdecydujesz sie utrzymac ciaze i zostac rodzicem,
zarowno w pojedynke jak i wspélnie ze swoim
partnerem, jest wazne, aby uzyska¢ odpowiednia porade
i informacje na temat Twoich praw gwarantowanych
przez prawo i przystugujaca Ci opieke spoteczna. Twoj
status prawny moze mie¢ wptyw na to, jakiego rodzaju
zasitki beda dla Ciebie dostepne.

Zwiazana z tym informacja, ktérej musisz zasiegnac

dotyczy nastepujacych:

e Urlop macierzynski/rodzicielski

¢ Nalezne Ci wsparcie finansowe

e Ustugi panstwowej stuzby zdrowia

e Porady prawne dla rodzicéw nie bedacych we
wzajemnym zwiazku matzenskim

URLOP MACIERZYNSKI

e Jestes$ uprawniona do urlopu macierzynskiego
niezaleznie od faktu jak dawno rozpoczetas swoja
obecna prace

e Musisz by¢ pracownikiem, ktéry ptaci sktadki na
Ubezpieczenie Spoteczne (National Insurance/PRSI)

e Jestes$ uprawniona do jednej sesji w szkole rodzenia
bez potracania przez pracodawce pieniedzy z Twoich
zarobkow z powodu tej nieobecnosci w pracy
(wyjatkiem sa 3 ostatnie lekcje w ses;ji)

e Masz prawo do 26-ciu tygodni ptatnego urlopu
macierzynskiego

e Masz réwniez prawo do skorzystania z dodatkowych
16-stu tygodni urlopu macierzynskiego, ale nie bedzie
Ci przystugiwat zasitek macierzynski za te 16
dodatkowych tygodni.

URLOP OJCOWSKI

e Kazdy rodzic jest uprawniony do 14-stodniowego
urlopu ojcowskiego w okresie pierwszych 8 lat po
narodzinach dziecka, urlop ten przystuguje na kazde
dziecko ponizej 8-ego roku zycia.

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat
urlopu macierzynskiego i ojcowskiego, skontaktuj sie z
Komisja ds. Réwnosci (The Equality Authority). Zobacz:
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

TWOJE PRAWA FINANSOWE

Musisz byc¢ ,zasiedziatym rezydentem” w Irlandii, aby
méc kwalifikowad sie do zasitkéw pomocy spotecznej
(social assistance payments). Jesli zamieszkiwatas na
terenie Wspdlnego Obszaru (Common Travel Area/CTA)
przez okres przynajmniej dwdch lat lub dtuzej,
pracowatas na terenie CTA a teraz mieszkasz w Irlandii i
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masz zamiar pozosta¢ w tym kraju i uczyni¢ go
miejscem swojego statego zamieszkania, spetniasz
warunki ,zasiedziatego rezydenta”. Do ziem Wspdlnego
Obszaru (CTA) zalicza sie Irlandie, Wielka Brytanie,
Wyspy Normandzkie (Channel islands) oraz Wyspe Man
(the Isle of Man).

Musisz by¢ zasiedziatym rezydentem w Irlandii, aby
kwalifikowa¢ sie do otrzymywania nastepujacych
zasitkow, ktore sa wyptacane przez Ministerstwo Spraw
Spotecznych i Rodziny (Department of Social and
Family Affairs/DSFA]:

e Zasitek dla bezrobotnych (Unemployment Assistance)

e Emerytura (Old Age Non-Contributory Pension)

 Renta dla niewidomych (Blind Pension)

e Emerytura dla wdowy/wdowca (Widowl(er)'s Non-
Contributory Pension) oraz renta dla sierot (Orphan’s
Non-Contributory Pension])

¢ Dodatek dla rodzica samotnie wychowujacego dziecko
(One-Parent Family Payment)

e Dodatek opiekunczy (Carer’s Allowance)

» Renta dla osoby niepetnosprawnej (Disability
Allowance)

e Dodatkowy zasitek socjalny (inny niz jednorazowe
wyptaty w przypadku pilnych potrzeb) (Supplementary
Welfare Allowance/other than once-off exceptional
and urgent needs payments)

e Dodatek na dziecko (Child benefit)

Obywatele Unii Europejskiej, Europejskiego Obszarv
Gospodarczego (EU/EEA) oraz Obywatele Narodowosci
Szwajcarskiej,, ktorzy sa zatrudnieni lub samo-
zatrudnieni w Irlandii i podlegaja irlandzkiemu
systemowi ubezpieczen (Irish Social Insurance system),
zgodnie z prawem Unii Europejskiej nie musza spetniac
warunkow rezydenta zasiedziatego w celu
kwalifikowania sie do pobierania nastepujacych
Zasitkéw Rodzinnych (Family Benefits):
* Dodatek dla rodzica samotnie wychowujacego dziecko
(One-Parent Family Payment)
* Renta dla sierot (Orphan’s Non-Contributory Pension)
* Rodzinny dodatek dochodowy (Family Income
Supplement)
* Dodatek na dziecko (Child Benefit)

Zasitek Macierzynski

Zasitek macierzynski jest dla zatrudnionych i samo-
zatrudnionych kobiet, ktore ptaca sktadki na
ubezpieczenie spoteczne (Social Insurance/PRSI) w
proporcji odpowiedniej do swoich zarobkdéw i maja
wymagana minimalna ilo$¢ sktadek (przynajmniej 39 do
roku planowanego urlopu macierzynskiego). Poniewaz
dotyczy to wptat na ubezpieczenie spoteczne nie musisz
spetnia¢ warunkow rezydenta zasiedziatego, kiedy

bedziesz ubiegac sie w takiej sytuacji o zasitek
macierzynski. Musisz by¢ osoba zatrudniona (pracujaca)
w chwili ztozenia podania o zasitek macierzynski.
Wysokosc¢ zasitku macierzynskiego, ktéry otrzymasz
zaleze¢ bedzie od wysokosci Twoich zarobkow.

Jesli przystuguje Ci zasitek macierzynski, otrzymywac
go bedziesz przez okres 26-ciu tygodni. Powinnas ztozy¢
podanie o zasitek macierzynski przynajmniej 6 tygodni
przed terminem narodzin Twojego dziecka. Formularz
podania o zasitek mozesz otrzymac z Twojego
miejscowego Biura Ubezpieczen Spotecznych (Social
Welfare Local Office), urzedu pocztowego (Post Office],
badz Dziatu Zasitkéw Macierzynskich w DSFA
(Maternity Benefit Section of DSFA). Zobacz Przydatne
Kontakty na koncu tego przewodnika.

Dodatek na Dziecko

Dodatek na dziecko przystuguje wszystkim dzieciom w
Irlandii niezaleznie od dochodu rodzicéw. Jedynym
warunkiem, ktéry nalezy spetni¢, aby go otrzymac to
posiadanie statusu rezydenta zasiedziatego. Dodatek na
dziecko jest wyptacany do momentu ukonczenia przez
dziecko 16-ego roku zycia badz 19-stu lat w przypadku,
jesli dziecko uczy sie w petnym wymiarze godzin.
Dodatek ten jest wyptacany regularnie co miesiac.

Nie musisz wypetnia¢ zadnych podan o dodatek na
dziecko - bedzie Ci on przystugiwat automatycznie od
momentu zarejestrowania narodzin Twojego dziecka.

One-Parent Family Payment (OPF) Dodatek dla Rodzica
Samotnie Wychowujacego Dziecko

Dodatek dla Rodzica Samotnie Wychowujacego Dziecko
jest wyptacany kobiecie badz mezczyznie, ktoraly
samotnie wychowuje dziecko lub dzieci bez pomocy
partnera/partnerki. Mozesz ztozy¢ podanie o ten
zasitek, jesli jeste$ niezamezna/niezonaty,
wdowa/wdowcem, partnerka/partnerem osoby
przebywajacej w wiezieniu, w separacji,
rozwiedziona/rozwiedziony, badz w przypadku, kiedy
Twoje matzenstwo zostato anulowane i nie mieszkasz
juz dtuzej ze swoim mezem/zona. Wyptata sktada sie ze
stawki finansowej tylko dla Ciebie oraz dodatkowej
sumy na kazde dziecko bedace na Twoim wychowaniu.
Twoja stawka finansowa bedzie zaleze¢ od wysokosci
Twoich dochoddw.

Bedziesz kwalifikowac sie na ten dodatek w przypadku,

gdy:

e Jeste$ odpowiedzialna/y jako gtéwny opiekun za przy-
najmniej jedno dziecko, ktore mieszka razem z Toba i
jest w wieku ponizej 18-stu lat badz 22-Sciu lat i uczy
sie w petnym wymiarze godzin.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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e Nie mieszkasz razem ze swoim partnerem, tzn. nie
mieszkacie razem ze soba jako maz i zona.

e Twoj dochod wynosi €375.00 na tydzien badz mniej.

e Spetniasz pozostate warunki dochodowe - to dotyczy
jakiegokolwiek innego dochodu oprécz zarobkéw,
ktéry mozesz miec¢, np. dochodu z wynajmu nieru-
chomosci (za wyjatkiem Twojego wtasnego domul, czy
tez innego majatku, za ktory mozesz otrzymac
pieniadze badz, ktory bedzie przynosit Ci staty dochod

e Jestes$ rezydentem zasiedziatym w tym panstwie
(Irlandii).

W celu zasiegniecia szczegdtowych informacji na temat
Dodatku dla Rodzica Samotnie Wychowujacego Dziecko,
skontaktuj sie z Dziatem Rodziny Jednego Rodzica w
DSFA (One-Parent Family Section of DSFA). Zobacz
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

Dodatkowy Zasitek Socjalny (Supplementary Welfare
Allowance Scheme/SWA]

Dodatkowy Zasitek Socjalny zapewnia tygodniowa
podstawowa sume niezbedna do utrzymania sie
kwalifikujacym sie osobom, ktore posiadaja tylko bardzo
niewielkie zarobki lub w ogdle ich nie posiadaja. Osoby
o niskich dochodach moga réwniez kwalifikowa¢ sie do
dodatkowych tygodniowych wyptat, aby pomadc im w
pewnych specyficznych potrzebach, takich jak np.
pomoc z ptaceniem czynszu czy kredytu
mieszkaniowego. Ponadto, mozna otrzymadé
jednorazowe wyptaty w przypadku pilnych badz
szczegolnych potrzeb.

Zasitki Podstawowe (Basic Payments)

Jesli nie masz zadnego dochodu, mozesz by¢
uprawniona do Dodatkowego Zasitku Socjalnego. Jesli
Twoj tygodniowy dochdd jest ponizej wysokosci
dodatkowego Zasitku Socjalnego w przeliczeniu na ilos¢
cztonkéw Twojej rodziny, mozesz otrzymac doptaty w
celu podniesienia dochodéw Twojej rodziny do
odpowiedniego poziomu zgodnego z poziomem
wysokosci Dodatkowego Zasitku Socjalnego. Jesli
wystapitas o Zasitek Socjalny (Social Welfare Benefit)
lub emeryture, lecz nie zostaty Ci one jeszcze
wyptacone i nie posiadasz zadnego innego dochodu,
mozesz kwalifikowac sie do Dodatkowego Zasitku
Socjalnego w okresie oczekiwania na jeden z
powyzszych.

Zasitki Dodatkowe (Supplements)

Jesli Twdj dochdd ptynacy albo z Dodatkowego Zasitku
Socjalnego albo z innego zrodta (Supplementary
Welfare Benefit) jest zbyt niski, aby spetni¢ wszystkie
Twoje potrzeby finansowe, mozesz otrzymad tygodniowy
zasitek dodatkowy.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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Lista szczegdlnych potrzeb to:

* Sptaty czynszu lub kredytu mieszkaniowego.

* Dodatkowe optaty za ogrzewanie z powodu ztego
stanu zdrowia. Bedziesz musiata przedstawi¢ list od
swojego lekarza w tej sprawie zanim zostanie Ci
przyznany ten zasitek.

* Specjalna dieta spowodowana stanem Twojego
zdrowia, np. cukrzyca lub choroba trzewna (celiaklia).
Zazwyczaj specjalne dieta musi by¢ Ci przepisana
przez lekarza specjaliste w szpitalu lub szpitalnego
administratora. W pewnych wypadkach jednak, np. w
przypadku diety niskottuszczowej, moze byc ona
przepisana przez lekarza ogélnego (GP).

Wysokos¢ kazdego z powyzszych zasitkéw bedzie
ustalona przez Kierownictwo Stuzby Zdrowia (Health
Service Executive] w zaleznosci od Twoich
indywidualnych potrzeb.

Zasitki w Przypadku Szczegélnych Potrzeb (Exceptional
Needs Payments])

Moga Ci by¢ wyptacane jednorazowe Zasitki w
Przypadku Szczegdlnych Potrzeb, aby poméc Ci w
niezbednych, jednorazowych wydatkach w szczegdlnych
wypadkach losowych. Wydatki, ktére sa przewidywalne
lub sa natury powtarzajacej sie, takie jak np. wydatki na
paliwo lub odziez powinny by¢ pokrywane z Twojego
tygodniowego dochodu. Nikt nie ma automatycznego
prawa do zasitku w przypadku szczegdlnych potrzeb.
Wyptaty tego zasitku naleza do uznania Kierownictwa
Stuzby Zdrowia, ktére rozpatrzy wszystkie Twoje
indywidualne potrzeby.

W zaleznosci od Twoich indywidualnych potrzeb, zasitek
w przypadku szczegdlnych potrzeb moze by¢ wyptacony,
aby pomdc Ci w pokryciu nastepujacych kosztéw:

* Zakupu tozka i innych niezbednych sprzetéw
domowych takich jak np. tézeczko dla dziecka, wozek
dla dziecka oraz ubranek dla dziecka

* Kosztow pogrzebu

* Innych nieprzewidzianych duzych wydatkow

Zasitek w Przypadku Nagtych Potrzeb (Urgent Needs
Payments)

Mozesz otrzymac Zasitek w Przypadku Nagtych Potrzeb,
jesli normalnie nie kwalifikujesz sie do otrzymywania
Dodatkowego Zasitku Socjalnego (Supplementary
Welfare Allowance Scheme). Wyptaty Zasitku w
Przypadku Nagtych Potrzeb sa z reguty dokonywane w
przypadku natychmiastowych potrzeb takich jak zakup
pozywienia i odziezy w nastepstwie kataklizmow takich
jak pozar lub powddz.
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W zaleznosci od Twojej indywidualnej sytuacji zyciowej,
by¢ moze zmuszona bedziesz sptaci¢ catos¢ lub czesc
wyptaconej Ci kwoty, np. w sytuacji, kiedy wrécisz do
pracy lub, kiedy instytucja ubezpieczeniowa wyptaci Ci
odszkodowanie za poniesione straty.

Schemat Pomocy Finansowej przy Zakupie Odziezy i
Obuwia Szkolnego “Zndéw do Szkoty”.

Ten schemat pomocy finansowej pomoze Ci w
poniesieniu kosztéw zwiazanych z wydatkami na obuwie
oraz odziez szkolna dla dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym (22-ego roku zycia, jesli dziecko uczy sie w
petnym wymiarze godzin) i ktdrych rodzice otrzymuja
zasitki socjalne lub dodatkowe zasitki socjalne (SWAJ.
Schemat ten jest dostepny co roku w okresie od
czerwca do wrzesnia.

Schemat Pomocy Finansowej przy Zakupie Opatu
Mozesz kwalifikowac sie do tygodniowej zapomogi
zgodnie ze Schematem Pomocy Finansowej przy
zakupie opatu podczas okresu zimowego, jesli spetnisz
odpowiednie warunki. Dostepna jest tez dodatkowa
zapomoga finansowa na zakup opatu bezdymnego w
przypadku, jesli mieszkasz w rejonie gdzie panuje zakaz
uzywania wegla bitumicznego.

Ubieganie sie o Dodatek do Zasitku Socjalnego (SWA)
W celu otrzymania Dodatku do Zasitku Socjalnego,
powinnas skontaktowac sie z oficerem ds. opieki
spotecznej (community welfare officer)w swoim
miejscowym osrodku zdrowia. Ona/on bedzie
odpowiedzialna/y za podjecie decyzji w sprawie Twojego
podania. Szczegdtowe informacje o dyzurach oficera ds.
opieki spotecznej sa dostepne w Twoim miejscowym
osérodku zdrowia.

Aby kwalifikowa¢ sie do otrzymywania dodatkowego

zasitku socjalnego musisz spetni¢ nastepujace warunki:

e By¢ rezydentem zasiedziatym w tym panstwie/Irlandii
(wyjatek stanowia zapomogi w przypadku ,szczegél-
nych” lub ..pilnych” potrzeb)

e Miec¢ dochody, ktére nie sa wystarczalne na pokrycie
Twoich potrzeb

e Ztozy¢ podanie o zapomogi/zasitki, do ktérych mozesz
by¢ upowazniona, np. zapomoga w przypadku
bezrobocia, zapomoga dla rodzica samotnie
wychowujacego dziecko, itd.

Zazwyczaj nie bedziesz kwalifikowac sie do
dodatkowego zasitku socjalnego, jesli pracujesz w
petnym wymiarze godzin badz jestes$ studentka uczaca
sie w petnym wymiarze godzin.

Dodatkowa informacja:

Informacja jest dostepna w Twoim lokalnym Biurze
Opieki Spotecznej (Social Welfare Local Office) na
stronie internetowej: www.welfare.ie oraz w AERTEL,
ustugi teletekstowej sieci RTE.

Broszury informacyjne, ulotki oraz formularze podan sa
dostepne w lokalnych biurach opieki spotecznej (Social
Welfare Local Offices), urzedéw pocztowych (Post
Offices) oraz pod numerem telefonu Linii Informacyjnej
Departamentu Spraw Spotecznych i Rodzinnych
(Department of Social and Family Affairs): 1890 20 23
25.

Informacja na temat wyptat zasitkéw socjalnych i
zapomdg dochodowych sa dostepne w Twoim
miejscowym Centrum Porad Obywatelskich (Citizens
Information Centre) (lista tych biur jest podana w
ksigzkach telefonicznych Golden Pages).

PANSTWOWA StUZBA ZDROWIA

P: Jestem w ciazy; do czego jestem w zwiazku z tym
upowazniona?

0: Jesli jestes posiadaczka karty zdrowia i mieszkasz
lub tez zamierzasz mieszkac na terenie Irlandii
przynajmniej przez rok, jeste$ uprawniona do opieki
przedporodowej (przed narodzinami Twojego dziecka).
Jest to opieka medyczna i socjalna, ktora otrzymasz
zanim urodzi sie Twoje dziecko. Jeste$ m.in.
uprawniona do nastepujacych:

e Ustug dla kobiet w ciazy

e Szkoty rodzenia i wizyt domowych z tym zwiazanych
¢ Informacji na temat porodu domowego

e Urlopu macierzynskiego

P: Do czego jestesmy ja i moje dziecko uprawnieni po
jego/jej narodzinach?

0: Zgodnie ze Schematem Opieka nad Matka i
Noworodkiem, Twojemu dziecku zostana zapewnione
dwie bezptatne wizyty Twojego lekarza ogdlnego
(lekarza rodzinnego). Pierwsza z tych wizyt bedzie mieé¢
miejsce, kiedy Twoje dziecko skonczy dwa tygodnie, a
druga w széstym tygodniu zycia dziecka.

P: Co robi pielegniarka $srodowiskowa?

0: Jesli urodzitas swoje dziecko w irlandzkim szpitalu,
kiedy wrdcisz do swojego domu, odwiedzi Cie
pielegniarka srodowiskowa. Ty sama nie bedziesz
musiata kontaktowac sie z pielegniarka z panstwowej
stuzby zdrowia - pielegniarka skontaktuje sie z Toba
automatycznie po narodzinach Twojego dziecka. Jesli
rodzitas w domu, Twoja potozna juz ztozyta Ci wizyte.
Pielegniarka srodowiskowa w stuzbie panstwowej jest
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zatrudniona przez Zarzad Stuzby Zdrowia i moze Ci

pomoc w nastepujacych:

e Poradzie i wsparciu na temat Twojego wtasnego
zdrowia oraz zdrowia Twojego dziecka

e Karmieniu piersia

e Odzywianiu oraz diecie (kiedy Twoje dziecko zacznie
jes¢ pokarmy state)

e Kontrolowaniu czy dziecko prawidtowo sie rozwija

e Szczepieniu Twojego dziecka

Kontrole rozwoju Twojego dziecka moga by¢
przeprowadzane w Twoim miejscowym osrodku zdrowia
lub w Twoim wtasnym domu i sa one bezptatne.
Kontrole te $ledza i rejestruja rozwéj Twojego dziecka.

INFORMACJE PRAWNE DLA RODZICOW NIE BEDACYCH
ZE SOBA W ZWIAZKU MALZENSKIM

Organizacja Treoir przettumaczyta porady prawne dla
rodzicow nie bedacych ze soba w zwiazku matzenskim
na jezyki: arabski, chinski, francuski, polski, rumunski
oraz rosyjski i moga by¢ one uzyskane ze strony
internetowej tej organizacji:

www.treoir.ie

Dokument ten zawiera informacje na temat:

e Rejestracji narodzin

e Wspoélnego rodzicielstwa

e Obowiazkow opiekundw prawnych

e Opieki nad dzieckiem

e Widzenia sie z dzieckiem

e Alimentdw na dziecko

e Ztozenia podania o paszport dla dziecka

e Ojcow nie bedacych w formalnych zwiazkach
matzenskich z matkami ich dzieci

e Uprowadzania dzieci

Zobacz tez Wydawnictwa Treoir/CPA na stronie 37 w celu
wyszukania innych przydatnych publikacji na temat.

2. ADOPCJA

P: Co to jest adopcja?

0: Adopcja jest procedura prawna zgodnie z ktéra
niezamezna matka moze na state umiesci¢ swoje
dziecko w innej rodzinie. W momencie ogtoszenia
Nakazu Adopcyjnego, od tej decyzji nie ma juz
odwotania. Wszystkie adopcje musza by¢ zaaranzowane
przez Zarzad Stuzby Zdrowia badz agencji adopcyjnej. Te
agencje sa umieszczone w rejestrze Zarzadu
Adopcyjnego. Dziecko rodzicéw bedacych ze soba w
zwiazku matzenskim moze by¢ oddane do adopcji tylko
w przypadku porzucenia go/jej przez rodzicow.*

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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W Irlandii istnieja dwa rodzaje adopcji - adopcja
.zamknieta” oraz adopcja ,otwarta”. Adopcja
.zamknieta” jest to adopcja, podczas ktorej rodzice
biologiczni oraz rodzice adopcyjni nie kontaktuja sie
wzajemnie. Adopcja ,otwarta” to adopcja, podczas
ktorej dochodzi do kontaktu pomiedzy rodzicami
biologicznymi i adopcyjnymi. Stopien tego kontaktu
zalezy od samych rodzicéw oraz agencji posredniczacej
w adopcji. Niemniej jednak, z ustug jakiejkolwiek
agencji adopcyjnej korzystasz, udzieli Ci ona/one
informacji oraz wsparcia w podjeciu decyzji, ktora
bedzie wtasciwa dla Ciebie i Twojego dziecka.

Matka dziecka jest proszona o udzielenie swojej zgody
na adopcje poprzez podpisanie réznorakich
dokumentdw. Ojciec nie bedzie proszony o zgode z
wyjatkiem sytuacji, kiedy to on zostat wyznaczony jako
opiekun prawny dziecka. Jesli ojciec dziecka nie jest
jego/jej opiekunem prawnym, mozna z nim
przekonsultowac kwestie adopcji, nie oznacza to jednak,
ze wymagana jest jego zgoda w tej sprawie.

Jesli rozwazasz kwestie adopcji jako jedna z opcji,
agencje adopcyjne oraz ustugowe w kwestii doradztwa
w sprawach zwiazanych z ciaza znajdujace sie na liscie
rozdziatu Przydatne Kontakty udziela Ci dalszych
informacji w tej sprawie.

Wazna uwaga: jesli zdecydujesz sie wybrac¢ adopcje jako
rozwiazanie, jest bardzo wazne abys$ byta w statym
kontakcie z agencja adopcyjna przez caty proces trwania
procedury adopcyjnej, tzn. do momentu, kiedy nie
zostanie podpisane ostateczne orzeczenie o adopcji.
Jest to zazwyczaj kilka miesiecy od momentu, kiedy
dziecko zostanie umieszczone w rodzinie adopcyjnej.
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczace Twojego
statusu prawnego w Irlandii, mozna ztozy¢ podanie do
Ministerstwa Sprawiedliwosci, Rownosci i Reformy
Prawa (Department of Justice, Equality and Law
Reform) w celu przedtuzenia Twojej wizy do czasu
zakonczenia procesu adopcyjnego. Agencja adopcyjna
udzieli Ci dalszych informacji, w jaki sposob to zrobi¢
lub mozesz skontaktowac sie z Departamentem
osobiscie. Zobacz tez: Przydatne Kontakty na koncu tego
przewodnika.

P: Co to jest Orzeczenie o Adopcji?

0: Orzeczenie o adopcji prawnie umacnia pozycje
dziecka w jego/jej rodzinie adopcyjnej. W momencie
orzeczenia o adopcji biologiczny rodzic dziecka traci
wszystkie prawa do swojego dziecka i jest zwolniony ze

¢ 7Zrédto: strona internetowa Zarzadu Adopcyjnego:
http://www.adoptionboard.ie
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wszystkich swoich obowiazkéw rodzicielskich. Wszystkie
te prawa i obowiazki sa wtedy przeniesione na osoby
rodzicéw adopcyjnych. Wedtug prawa dziecko nalezy do
swoich rodzicéw adopcyjnych tak samo jakby byto ono
narodzone w ich zwiazku matzenskim. Adopcja prawna
jest wieczna.

P: Co moge zrobi¢ w sytuacji, gdy rozwazam adopcje
jako jedna z mozliwosci?

0: Jest wiele agencji adopcyjnych w Irlandii gdzie
mozesz uzyskac poufne informacje na ten temat.
Zarzad Adopcyjny (Adoption Board) udzieli Ci réwniez
informacji na temat procedury adopcyjnej w Irlandii.
Liste agencji adopcyjnych znajdziesz w rozdziale
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika. Zarzad
stuzby Zdrowia (Health Service Executive) réwniez
oferuje ustugi zwiazane z adopcja. Pracownicy
Spoteczni w szpitalach potozniczych i ogélnych réwniez
moga udzieli¢ Ci porady i wsparcia w zwiazku z adopcja.

P: Czy moge dowiedziec sie gdzie bedzie znajdowacd sie
moje dziecko?

O: Nie. Zazwyczaj nie ma wymiany adresow. W
przypadku ,otwartych” adopcji spotkania zazwyczaj
odbywaja sie w neutralnych miejscach.

P: Czy moje dziecko bedzie wychowywane w
Swiadomosci swojej spuscizny kulturowej?

0: Agencje adopcyjne zawsze staraja sie umiescic¢
dziecko w rodzinie, ktéra wychowa je w Swiadomosci
pochodzenia kulturowego jego/jej matki i/lub ojca.
Dotyczy to réwniez religii - jako rodzic masz prawo
dowiedzie¢ sie, jakie jest wyznanie religijne rodzicow
adopcyjnych przed i w momencie, gdy wyrazisz swoja
zgode na adopcje swojego dziecka.

Wazna uwaga: Jest bardzo wazne, aby mieé
Swiadomos¢, ze wszystkie agencje przestrzegaja
Scistych zasad poufnosci.

W celu uzyskania dalszych informacji skontaktuj sie z
Zarzadem Adopcyjnym (Adoption Board). Zobacz
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

3. ABORCJA

P: Co to jest aborcja?

0: Aborcja, lub przerwanie ciazy to zakonczenie ciazy
poprzez zabieg chirurgiczny.

Zgodnie ze stowami ,Prawa do informacji o aborcji”
(rzadowej strony internetowej:
http://www.citizensinformation.ie): ., Aborcja jest
nielegalna w Irlandii z wyjatkiem sytuacji, kiedy istnieje
prawdziwe i znaczne zagrozenie dla zycia matki, w tym

ryzyko popetnienia przez nia samobojstwa. Kobiety nie
moga by¢ powstrzymywane przed wyjazdem za granice
w celu usuniecia ciazy. Jest zgodne z irlandzkim
prawem udzielanie informacji o aborcjach
wykonywanych za granica, pod warunkiem zachowania
$cistych zasad (np. udzielenie tych informacji musi miec
miejsce podczas sesji doradztwa nie za$ przez telefon).
Jest niezgodne z prawem zachecanie lub namawianie
do aborcji w indywidualnych przypadkach.”

Kobiety zamieszkate na terenie Irlandii, ktore zdecyduja
sie na aborcje, w celu jej przeprowadzenia musza udac
sie za granice gdzie aborcja jest legalna. Wiekszos¢
kobiet z Irlandii udaje sie do Anglii, poniewaz jest to
najblizej potozony kraj. Poniewaz aborcja musi mie¢
miejsce w prywatnej angielskiej klinice, musi by¢ ona
pokryta z prywatnych kosztéw. Nie istnieje zadne
dofinansowanie w zwiazku z posiadaniem karty zdrowia
ani zadna inna doptata rzadowa na pokrycie kosztow
aborcji badz kosztéw podrdzy przedsiewzietej w tym
celu.

Dla kobiet o nie-irlandzkim pochodzeniu odbycie
podrézy w celu aborcyjnym moze wiazac sie z
trudnosciami i zaleze¢ od ich statusu
wizowego/imigracyjnego. W zwiazku z rodzajem
posiadanej przez Ciebie wizy, by¢é moze bedziesz
musiata sie ubiegac na zezwolenie na wyjazd w celu
dokonania aborcji a nastepnie powrét do Irlandii. Jesli
kobieta potrzebuje pozwolenia na wyjazd w tym celu,
bedzie ona musiata dostarczy¢ nastepujace dokumenty
do Wydziatu Obywatelskiego w Ministerstwie
Sprawiedliwosci, Rdwnosci i Reformy Prawa:
e list z osrodka doradztwa badz swojego lekarza oraz
e list z kliniki w Anglii (badz gdziekolwiek aborcja ma
mie¢ miejsce) potwierdzajacy umdéwiona wizyte w tym
celu

Agencje znajdujace sie na liscie w rozdziale Przydatne
Kontakty na koncu tego przewodnika moga udzieli¢ Ci
pomocy w uzyskaniu powyzszych. Niektorzy lekarze,
doradcy i poszczegolne agencje udzielaja informacji na
temat aborcji za granica podczas sesji konsultacyjnej,
niektdrzy jednak tego nie zrobia. Niemniej jednak
wszyscy udziela Ci porady na temat dostepnych Ci opcji
w przypadku ciazy kryzysowe;j.

Agencje zaznaczone gwiazdka (*] na liscie Przydatnych
Kontaktéw podanej na koncu tego przewodnika udziela

C informacji na temat klinik aborcyjnych podczas sesji
doradztwa odbytej ..twarza w twarz".

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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KWESTIE
/WIAZANE ZE
/DROWIEM

Centra dla Osob Torturowanych
Przemoc Domowa

Okaleczenie Genitaliéw Zenskich
Dreczenie

Matka Nosicielka Wirusa HIV
Obrzezanie Mezczyzn

Poronienie, Urodzenie Martwego
Dziecka oraz Smier¢ Ldzeczkowa

8. Gwatt

9. Choroby Przenoszone Droga Ptciowa

No ok~

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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1. CENTRUM OPIEKI DLA 0SOB, KTORE PRZEZYLY
TORTURY

Centrum Opieki dla Oséb, ktore Przezyty Tortury jest
niedochodowa organizacja humanitarna, ktéra pracuje
razem z ofiarami tortur majac na celu ich catkowita
rehabilitacje oraz odzyskanie ich petnego potencjatu bez
wzgledu na ich pochodzenie etniczne, pteé, wyznanie
religijne badz orientacje polityczna pragnac osiagnac
wspolny cel zapobiegania stosowania tortur na swiecie.”

Powotane do zycia w 2001-ym roku Centrum oferuje
cata game ustug (medycznych, doradztwa, prawnych,
itp.). Jesli zajdzie taka potrzeba, Centrum skieruje Cie
do innych agencji, jesli bedzie to stosowne czy
pozadane. Klienci Centrum pochodza ze spotecznosci
uchodzcéw oraz azylantdw znajdujacych sie na terenie
Irlandii.

W celu uzyskania dalszych informacji, skontaktuj sie z
Centrum Opieki dla Osdb, ktore Przezyty Tortury.
Zobacz: Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

2. PRZEMOC DOMOWA

Przemoc w rodzinie lub zwiazkach pomiedzy osobami
takimi jak np. matzenstwo, jest przestepstwem i na
terenie Irlandii jest potocznie okreslana jako ..przemoc
w rodzinie”. Ustawa o Przemocy w Rodzinie z roku
1996-ego gwarantuje ochrone, bezpieczenstwo oraz
opieke dla os6b bedacych w parach matzenskich,
parach mieszkajacych razem, rodzicéw, dzieci oraz
innych 0séb zyjacych w zwiazkach rodzinnych. Termin
przemoc w rodzinie rozumie sie jako uzywanie
przemocy fizycznej, psychologicznej (psychicznej) oraz
seksualnej.

Ulotka pod tytutem “Ochrona przed Przemoca w
Rodzinie” jest dostepna w Ministerstwie
Sprawiedliwosci, Rdwnosci oraz Reformy Prawa.
Zobacz: Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

3. OKALECZENIE ZENSKICH NARZADOW PLCIOWYCH

Okaleczenie zenskich narzadow ptciowych badz
obrzezanie kobiet (tak jak jest to czasem nazywane] jest
nielegalne na terenie Irlandii. Kobiety, ktére zostaty
obrzezane maja bardzo szczegdlne potrzeby zdrowotne,

7 Zrodto: oswiadczenie Misji CCST przytoczone z ich strony internetowe;.
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m.in. pod wzgledem medycznym, ginekologicznym i
potozniczym. W przypadku ciazy, obrzezanie (w jego
szczegolnie ciezkich przypadkach) moze powodowaé
komplikacje oraz powazne konsekwencje w trakcie
porodu.

Jesli chciatabys$ z kim$ na ten temat poufnie
porozmawiac¢, skontaktuj sie z organizacja Comhlamh.
Zobacz Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

4. DRECZENIE

Osoba jest winna dreczeniu, jesli ona/on neka Cie

poprzez

e bezustanne sledzenie, obserwowanie, natretne
narzucanie sie, osaczanie lub komunikowanie sie z
Toba oraz

e Swiadome, zuchwate oraz znaczace zaktécanie
Twojego spokoju i prywatnosci lub

e wprowadzanie Cie w stan niepokoju, zmartwienia oraz
wyrzadzenie Ci krzywdy

Aby podjac akcje przeciwko dreczeniu zwanym rowniez
.Naruszeniem Spokoju”, udaj sie do lokalnego Sadu
Okregowego (District Court) oraz popro$ o urzednika
sadowego. W miescie Dublinie udaj sie do Biura
Wezwan (Summons Office). Zobacz: Przydatne Kontakty
na koncu tego przewodnika.

5. MATKA ZAKAZONA WIRUSEM HIV

Testowanie na obecnosc wirusa HIV oraz ustugi
kliniczne dla os6b chorych na AIDS istnieje w Irlandii od
roku 1985-ego. W praktyce klinicznej, rutynowe testy na
wykrycie obecnosci wirusa HIV sa oferowane wszystkim
kobietom w ciazy, ktére przychodza do kliniki
prenatalnej. Poufnos¢, brak uprzedzenia oraz jasne
informacje sa podstawa w ustugach zdrowotnych
udzielanych kobietom zakazonym wirusem HIV na
terenie Irlandii.

Jest niezmiernie wazne, aby matki zakazone wirusem
HIV miaty $wiadomo$¢, ze wirus moze zostaé
przekazany dziecku podczas karmienia piersia. W
zwiazku z tym, nie poleca sie karmienia piersia, jesli
jestes nosicielka wirusa HIV.

W celu uzyskania dalszych informacji na ten temat,
skontaktuj sie z Twoja miejscowa klinika planowania
rodziny, Klinika Zdrowia Kobiety, lekarzem pierwszego

kontaktu (GP), lub pielegniarka $rodowiskowa w Twoim
miejscowym osrodku zdrowia. Mozesz réwniez
skontaktowac sie z Cairde - organizacja znajdujaca sie
w Dublinie, ktdra aktywnie wspiera nosicieli wirusa HIV
oraz ich rodziny. Zobacz Przydatne Kontakty na koncu
tego przewodnika.

6. 0BRZEZANIE MEZCZYZN

Obrzezanie mezczyzn nie jest nielegalne na terenie
Irlandii i moze zostac zaaranzowane przy pomocy
wykwalifikowanych pracownikdw stuzby zdrowia.
Mozesz porozmawiac na temat obrzezania chtopca z
pielegniarka panstwowej stuzby zdrowia, potozna,
lekarzem pierwszego kontaktu (GP], miejscowym
oérodku zdrowia, i/lub szpitalem dzieciecym przed lub
po narodzinach Twojego synka. Obrzezanie dziecka
przez osobe bez kwalifikacji medycznych w
nieodpowiednich warunkach (tzn. miejscu bez
medycznego wsparcia), zagraza zyciu dziecka i jest
przez to nielegalne. Jest wazne, aby obrzezanie byto
wykonane tylko i wytacznie przez wykwalifikowanego
pracownika stuzby zdrowia.

7. PORONIENIE, URODZENIE MARTWEGO DZIECKA
ORAZ SMIERC £0ZECZKOWA

Jesli doswiadczytas poronienia, urodzitas martwe
dziecko lub Twoje dziecko zmarto na $mier¢
tézeczkowa, mozesz uzyskac pomoc poprzez doradztwo
w zatobie, doradztwo zwiazane z narodzinami dziecka
i/lub informacje jak zarejestrowac $mierc¢ w Irlandzkim
Zwiazku Poronien (The Miscarriage Association in
Ireland), Irlandzkim Towarzystwie ds. Martwych
Noworodkéw i Smierci Przy Narodzinach (Irish Still
Birth and Neo Natal Death Society) oraz/lub Irlandzkim
Towarzystwie ds. Smierci t6zeczkowej (Irish Sudden
Infant Death Association). Zobacz: Przydatne Kontakty na
koncu tego przewodnika.

8. GWALT

Gwatt jest przestepstwem na terenie Irlandii bez
wzgledu na wzajemny stosunek pomiedzy osobami.
Ustawodawstwo irlandzkie uznaje za zbrodnie gwatt
popetniony w zwiazku matzenskim badz przez partnera,
chtopaka, cztonka rodziny lub przyjaciela. Zgodnie z
Aktem o Cywilnej Pomocy Prawnej (the Civil Legal Aid
Act), bezptatna porada prawna jest udzielana w
przypadkach powaznych napasci na tle seksualnym.

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR
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Skontaktuj sie z Zarzadem Pomocy Prawnej (the Legal
Aid Board).

Centra Kryzysu w Zwiazku z Gwattem udzielaja
bezptatnej i poufnej porady kobietom i mezczyznom,
ktérzy zostali zgwatceni i/lub maltretowani seksualnie
w jakimkolwiek okresie swojego zycia, badz
komukolwiek, kto chciatby porozmawia¢ na temat
przemocy seksualnej. Dublifiskie Centrum Kryzysu w
Zwiazku z Gwattem (the Dublin Rape Crisis Centre)
obstuguje bezptatna 24-godzinny telefon zaufania (dla
ktérego pracuja wykwalifikowani doradcy) przez siedem
dni w tygodniu pod numerem 1800 77 88 88. Tam
podadza Ci rowniez numery telefonu innych centréw
kryzysu zwiazanych z gwattem na terenie kraju. Zobacz
Przydatne Kontakty na koncu tego przewodnika.

9. CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Jest niezwykle istotne abys skontaktowata sie z
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia badz
placowka stuzby zdrowia, jesli jestes w ciazy i bytas
narazona (lub myslisz, ze mogtaby$ by¢ narazona) na
zarazenie sie choroba przenoszona droga ptciowa.
Musisz to zrobi¢ natychmiast abys mogta otrzymac
leczenie i wsparcie jak najszybciej jest to mozliwe.
Osrodki zdrowia i pomocy spotecznej dla o0sdb ze
Srodowisk imigracyjnych i mniejszosci etnicznych
bedacych nosicielami wirusa HIV/AIDS oraz innych
chordb zakaznych przenoszonych droga ptciowa sa
prowadzone zgodnie z wytycznymi konwencji
miedzynarodowych. Kazdy mieszkaniec Irlandii ,ma
prawo do leczenia, ktére jest dostepne oraz
odpowiednie dla jego lub jej choroby oraz bezptatne
gdziekolwiek jest to mozliwe”.* Wszyscy imigranci,
niezaleznie o ich statusu rezydencji w kraju sa
uprawnieni do leczenia i wsparcia w przypadku takich
chordb jak HIV/AIDS oraz chordéb przenoszonych droga
ptciowa. Obawa czy niepokoj zwiazany z Twoim
statusem prawnym lub poufnoscia w dziedzinie ustug
medycznych moze powstrzymywac Cie przed szukaniem
pomocy. BadZ pewna najwiekszej dyskrecji we
wszystkich dziedzinach ustug.

Irlandzkie Towarzystwo ds. Planowania Rodziny (the
Irish Family Planning Association) wydato biuletyn
informacyjny pt. Czarno-Biaty Przewodnik do Chordb
Przenoszonych Droga Ptciowa (the Black & White
Guide to Sexually Transmitted Infections), ktory
dostepny jest w jezykach: angielskim, francuskim,
rumunskim i rosyjskim. W celu otrzymania kopii tego
biuletynu oraz innych przewodnikéw informacyjnych,

CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR

skontaktuj sie z Irlandzkim Towarzystwem Planowania
Rodziny (the Irish Family Planning Association/IFPA].
Mozesz rowniez skontaktowac sie z Klinikami Zdrowia
Kobiety (Well Woman clinics) w celu uzyskania
informacji oraz ustug doradczych. Zobacz: Przydatne
Kontakty na koncu tego przewodnika.

Ponadto, wiekszo$¢ gtdwnych szpitali posiada oddziaty
Medycyny Moczowo-Ptciowej (Genito-Urinary
Medicine/GUM], na ktdrych diagnozuje sie i leczy
choroby przenoszone droga ptciowa w atmosferze
Scistej poufnosci. Chociaz, np. dwie kliniki GUM w
Dublinie prosza pacjenta o podanie nazwiska i adresu,
ich ustugi sa scisle poufne. Zobacz: Przydatne Kontakty
na koncu tego przewodnika.

® Zrédto: Dr Patrick O'Sullivan w “AIDS & Drugs Service for Eastern

Health Board”
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PRZYDATNE
KONTAKTY

W razie nagtych wypadkdéw dzwon pod
numer 112. To potaczenie jest bezptatne i
operator natychmiast skontaktuje Cie z
odpowiednimi stuzbami (pogotowiem,
straza pozarna, policja (Gardai), straza
przybrzezna czy pogotowiem gorskim).

TREOIR

Narodowe Centrum Informacyjne dla Rodzicéw nie
bedacych we wzajemnym zwiazku matzenskim
(National Information Centre for Unmarried Parents)
Narodowe Centrum Zasobow dla Tych, ktérzy Pracuja z
Mtodymi Rodzicami [National Resource Centre for
those Working with Young Parents)

14 Gandon House

Custom House Square

IFSC

Dublin 1

LoCall: 1890 252 084
Tel: 016700 120
Email: info@treoir.ie
Strona internetowa: www.treoir.ie

Poprzez swoje bezptatne i poufne Narodowe Centrum
Informacyjne Treoir udziela informacji na temat kwestii
prawnych, dostepnych $rodkéw ze strony opieki
spotecznej oraz innych probleméw, ktdore moga dotyczyc
rodzicéw nie bedacych w zwiazku matzenskim.

Zobacz liste publikacji wydanych przez Treoir na stronie 37.

AGENCJE PORAD DS. CIAZY (PREGNANCY
COUNSELLING AGENCIES)

* Stuzby Doradztwa oraz Wsparcia Ciazy Kryzysowej

Ballinasloe

(Ballinasloe Crisis Pregnancy Counselling and Support

Service)

Marina House

Portiuncula Hospital

Ballinasloe

Co. Galway

Callsave: 1850 200 600

Tel: 090 964 8190

Poniedzialek-piatek 9.00-17.00
ballinasloecps@mailn.hse.ie

www.whb.ie/ourservices

Email:
Strona internetowa:

* Agencje/Stuzby oznaczone gwiazdka podadza Ci namiary klinik
aborcyjnych podczas sesji doradczej odbytej z nimi twarza w twarz

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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CURA

Dostepna w 17-stu centrach na terenie kraju

Callsave: 1850 622626
Poniedziatek-piatek 9.30-21.00, sobota 10.00-17.00

Email: curafdiol.ie

Strona internetowa: www.cura.ie

* Dublinskie Centrum Zdrowia Kobiety (Dublin Well

Woman Centre)

35 Lower Liffey Street Tel: 01872 8051
Ballsbridge Tel: 01 660 9860
Coolock Tel: 01 848 4511

Poniedziatek-piatek 9.00-19.30, sobota 10.00-16.00
Email: infoldwellwomancentre.ie
Strona internetowa: www.wellwomancentre.ie/

* Irlandzkie Towarzystwo Planowania Rodziny (Irish

Family Planning Association)

Dostepne w 8-$miu centrach na terenie kraju

Callsave: 1850 49 50 51

Poniedziatek-piatek 09.00-17.00
post(@ifpa.ie
www.ifpa.ie

Email:
Strona internetowa:

Stuzba Ochrony Ciazy ZYCIE (LIFE Pregnancy Care
Service)

Dostepna w 6-Sciu centrach na terenie kraju

Callsave: 1850 281281

Poniedziatek-sobota 09.00-21.00

Niedziela 15.00-21.00

life@life.ie

www.life.ie

Email:
Strona internetowa:

* Stuzby Wspierania Ciazy Kryzysowej Mayo (Mayo Crisis
Pregnancy Support Services)

Mayo General Hospital (Szpital Ogdélny Mayo)

Castlebar
Co Mayo
LoCall: 1890 20 00 22

Poniedziatek-piatek 9.30-17.00

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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* Ustugi Doradztwa ds.Ciazy Kryzysowej Midlands
(Midlands Crisis Pregnancy Counselling Service/CPCS)
Dostepne w szesciu centrach na terenie Midlands
Health Service Executive (Kierownictwo Stuzby Zdrowia)
Midlands Region

Regional Children & Family Services (Regionalne Ustugi
ds. Dzieci i Rodzin)

Arden Road

Tullamore

Co.Offaly

Potaczenie bezptatne (Freephone]: 1800 200 857
Tel: 0506 263 70

Poniedziatek-piatek 09.30-13.00 14.00-15.30
Email: crisispregnancy.counselling@mailg.hse.ie
* Jedna Rodzina (One Family)
Cherish House
2 Lower Pembroke Street
Dublin 2
LoCall: 1890 662 212
Tel: 016629212
Poniedziatek-piatek 09.00-17.00
infoldonefamily.ie
www.onefamily.ie

Email:
Strona internetowa:

* PACT

15 Belgrave Road

Rathmines

Dublin 6

Callsave: 1850 673333

Tel: 01 497 6788

Poniedziatek-piatek 10.30-16.00

Email: info@pact.ie

Strona internetowa: www.pact.ie
Strona internetowa Agencji Ciaza w Kryzysie (Crisis
Pregnancy Agency website)

www.positiveoptions.ie
Pozytywne Opcje (Positive Options] jest listg agencji
wyspecjalizowanych w zajmowaniu sie kwestia ciazy
kryzysowej. W celu uzyskania szczeg6tow zobacz
www.positiveoptions.ie lub Freetext LIST numer 50444.

* Agencje oznaczone gwiazdka podadza Ci namiary klinik aborcyjnych
podczas sesji doradczej twarza w twarz
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*Centrum Zdrowia Ptciowego (Sexual Health Centre)
16 Peter’s Street

Cork
Tel: 021 427 5837 lub
021 427 6676
poniedziatek-piatek 10.00-17.00
Email: infoldsexualhealthcentre.com

Strona internetowa: www.sexualhealthcentre.com

* Centrum Planowania Rodziny Tralee (Tralee Family

Planning Centre)

29 Ashe Street

Tralee

Co Kerry

Tel: 066 712 5322

Poniedziatek-piatek 10.00-16.00

Poniedziatek-czwartek 18.00-21.00

* Centrum Poradnictwa w Sprawach Ciazy West Cork
(West Cork Crisis Pregnancy Counselling Service)
Skibbereen
Co Cork
LoCall: 1890 252 359

Helpline poniedziatek-piatek 09.30-15.00

Stuzba Zdrowia dla Mtodziezy (Youth Health Service)
73 Shandon Street
Cork
Tel: 021 422 0490 lub
021 422 0491
Poniedziatek 08.00-12.30
Wtorek 09.00-13.00
Sroda 13.00-17.30
Czwartek 15.00-19.30

ORGANIZACJE DLA IMIGRANTOW, AZYLANTOW ORAZ
UCHODZCOW (ORGANISATIONS FOR MIGRANTS,
ASYLUM SEEKERS, REFUGEES)

Dostepna Irlandia (Access Ireland)

Program Mediacji Kulturowej oraz Program dla Kobiet-
Uchodzcéw (Cultural Mediation Programme and
Refugee Women's Programme)

40-41 Dominick Street Lower

Dublin 1
Tel: 01 878 0589
Email: infoldaccessireland.ie

Strona internetowa: www.accessireland.ie

Towarzystwo Spotecznosci Afganskiej w Irlandii (Afghan
Community of Ireland Association)

20 Ashington Gardens

0d (Off ) Navan Road

Dublin 7
Tel: 01 868 3577
Email: afgcommunity@hotmail.com

Strona internetowa:  www.nasruddinsaljogi.tripod.com
Centrum Opieki dla Osdb, ktére Przezyty Tortury (Centre
for the Care of Survivors of Torture)

213 North Circular Road

Phibsboro

Dublin 7

Tel: 01 838 9664
Email: info@ccst.ie or mike@ccst.ie
Strona internetowa: www.ccst.ie

Ministerstwo Sprawiedliwosci, Réwnosci oraz Reformy
Prawa (Department of Justice, Equality and Law
Reform)

72-76 St. Stephen’s Green

Dublin 2

Tel: 01 602 8202
Strona internetowa: www.justice.ie

Ministerstwo Sprawiedliwosci, Réwnosci oraz Reformy
Prawa (Department of Justice, Equality & Law Reform)
Agencja Przyje¢ i Integracji (Reception and Integration
Agency)

Block C, Ardilaun Centre

112-114 St Stephen’s Green West

Dublin 2

Tel: 01418 3200
Odpowiedzialne za koordynacje ustug Swiadczonych
azylantom na terenie Irlandii. Wspétpracuje wespét z
innymi agencjami panstwowymi, grupami ochotniczymi i
lokalnymi oraz organizacjami pozarzadowymi (Non-
governmental organisations/NGOs).

Ustugi Porad oraz Doradztwa dla Emigrantéw (Emigrant
Advice and Counselling Service)
1a Cathedral Street

Dublin 1
Tel: 01 873 2844
Email: infoldemigrantadvice.ie

Strona internetowa: www.emigrantadvice.ie

* Agencje oznaczone gwiazdka podadza Ci namiary klinik aborcyjnych
podczas sesji doradczej twarza w twarz
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Irlandzki Zarzad Imigracyjny (Immigrant Council of
Ireland) zapytania na temat statusu imigracyjnego oraz
zasitkéw (status/welfare enquiries)

2 St. Andrew Street

Dublin 2
Tel: 01 674 0200
Email: infoldimmigrantcouncil.ie

Strona internetowa: www.immigrantcouncil.ie
Chinskie Centrum Informacyjne w Irlandii (Irish Chinese
Information Centre)

57 Smithfield Square

(naprzeciwko hotelu Chief O'Neill's Hotel)

Dublin 7
Tel: 01878 8358
Email: wangzhe(@news(dpress.net

Irlandzki Zarzad ds. Uchodzcdw (Irish Refugee Council)
(ustawodawstwo oraz kwestie prawne/policy and legal
issues)

88 Capel Street

Dublin 1

Tel: 01 873 0042

1 Bank Place

Ennis

Co. Clare

Tel: 065 682 2026

Centrum Prawa dla Imigrantéw w Irlandii (Migrant
Rights Centre Ireland)
55 Parnell Square

Dublin 1
Tel: 01889 7570
Email: infoldmrci.ie

Strona internetowa: www.mrci.ie
Muzutmanskie Towarzystwo w Irlandii (Muslim
Association of Ireland)

Unit 2 Greenhills Business Centre

Tallaght

Dublin 24

Tel: 01 452 3416
Email: mai.lreland@gmail.com
NASC

Irlandzkie Centrum Wsparcia dla Imigrantéw (Irish
Immigrant Support Centre)

Enterprise House

35 Mary Street

Cork
Tel: 021 431 7411
Email: infoldnascireland.org

Strona internetowa: www.nascireland.org

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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Narodowy Komitet Konsultacyjny ds. Rasizmu oraz
Kwestii Miedzykulturowych (National Consultative
Committee on Racism and Interculturalism /NCCRI)
Trzecie Pietro (Third Floor)

Jervis House

Jervis Street

Dublin 1
Tel: 01 858 8000
Email: info@nccri.ie

Strona internetowa: www.nccri.ie
Polskie Centrum Informacji i Kultury (Polish
Information and Culture Centre)

56-57 Lower Gardiner Street

Dublin 1

Tel: 01 819 6535

Email: info@polishcentre.ie

Ustugi Informacyjne dla Uchodzcéw (Refugee
Information Service) (informacje prawne oraz
socjalne/legal and welfare information)

27 Annamoe Terrace

Dublin 7

Tel: 01838 2740
Email: info@ris.ie
Strona internetowa: WWW.ris.ie

(Kliniki mieszcza sie w nastepujacych miejscach na
terenie Dublina: Blanchardstown, Green Street, Manor
Street, Rathmines, Rialto and Tallaght).

RIS Galway Service
Canavan House
Nun’s Island

Galway
Tel: 091532 850
Email: infogalway(@ris.ie

Uslugi Prawne dla Uchodzcéw (azylantow) [Refugee
Legal Service (asylum seekers]]

48/49 North Brunswick Street

Georges Lane

Smithfield

Dublin 7

Tel: 01 646 9600
Bezptatna linia telefoniczna (Freephone): 1800 238 343
Email: dublinrls(@legalaid.ie
Strona internetowa: www.legalaid.ie
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Rosyjsnkie Centrum Informacyjne (Russian Information
Centre])

55 Lower O'Connell Street

Dublin 1

Tel: 01 874 0004

Email: sokolov(@russianireland.com

SPIRASI (informacje na temat zdrowia, wsparcia oraz
kursow edukacyjnych/health information, support and
educational courses)

Spiritan House

213 North Circular Road

Dublin 7
Tel: 01 838 9664
Email: infoldspirasi.ie

Strona internetowa: www.spirasi.ie
Osoby Nieletnie bez Towarzystwa Oséb Dorostych
(Unaccompanied Minors])

Ustugi Stuzb Spotecznych (Social Work Service)

Baggot Street Hospital

Dublin 2

Tel: 01 668 1577

Projekt dla Uchodzcéw im. Sw. Wincentego (Vincentian
Refugee Project] (pomoc w sprawach mieszkaniowych,
itp./support with accommodation etc.)

St. Peter’'s Church

Phibsborough

Dublin 7
Tel: 01810 2580
Email: refugeecentrephibsborough(@eircom.net

Strona internetowa: www.vincentians.ie/VRC.htm

SZPITALE POLOZNICZE (MATERNITY HOSPITALS)

Pracownicy spoteczni zatrudnieni przez stuzbe zdrowia
sa dostepni w wiekszosci duzych szpitali potozniczych i
moga udzieli¢ informacji i porady. Szpitale potoznicze
moga zaaranzowac ustugi ttumaczy na terenie szpitala
lub zaaranzowac ustugi ttumacza przez telefon. Szpitale
potoznicze na terenie Irlandii znajduja sie na liscie w
lokalnych ksiazkach telefonicznych pod hastem:
.Szpitale”.

Jednostki Kierownicze Stuzby Zdrowia (Health Service
Executive) (Wydziaty Regionalne/Regional Offices)

HSE Western Region

Merlin Park Regional Hospital

Galway

Tel: 091 751 131

HSE Dublin/Mid-Leinster Region

Millenium Park

Naas

Co Kildare

Tel: 045 880 400

HSE Dublin/North Eastern Region

Dublin Road

Kells

Co Meath

Tel: 046 928 0500

HSE Southern Region

Cork Farm Centre

Wilton Road

Cork

Tel: 021 454 5011

USLUGI PLANOWANIA RODZINY (FAMILY PLANNING
SERVICES)

Centrum Planowania Rodziny Cork (Cork Family
Planning Centre)

23 Tuckey Street

Cork

Tel: 021 4277906
Strona internetowa: www.corkfamilyplanning.com

Dublinskie Centrum Zdrowia Kobiety (Dublin Well

Woman Centre])

35 Lower Liffey Street Tel: 01 872 8051

Ballsbridge Tel: 01 660 9860
Coolock Tel: 01 848 4511

Poniedziatek-piatek 09.00-19.30, sobota 10.00-16.00

infoldwellwomancentre.ie

www.wellwomancentre.ie/

Email:
Strona internetowa:

Klinika Planowania Rodziny Galway (Galway Family
Planning Clinic)

Lismoyle House

Augustine Street

Galway

Tel: 091562 992

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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Irlandzkie Stowarzyszenie Planowania Rodziny (Irish

Family Planning Association)

Dostepne jest w 8-Smiu osrodkach na terenie kraju

Callsave: 1850 49 50 51

Poniedziatek-piatek 9.00 - 17.00
post@ifpa.ie
www.ifpa.ie

Email:
Strona internetowa:
IPFA posiada schemat kart medycznych

Centrum dla Kobiet Letterkenny (Letterkenny Women'’s
Centre)

Port Road

Letterkenny

Co Donegal

Tel: 074 912 4985
Email: info@lwc.ie
Strona internetowa: www.lwc.ie

Klinika Planowania Rodziny Limerick (Limerick Family
Planning Clinic])

27 Mallow Street

Limerick

Tel: 061312026

Klinika Planowania Rodziny oraz Zdrowia Kobiety Tralee
(Tralee Family Planning and Women'’s Health Clinic)

29 Ashe Street

Tralee

Co Kerry

Tel: 066 712 5322

MINISTERSTWO SPRAW SPOLECZNYCH | RODZINNYCH
(DEPARTMENT OF SOCIAL AND FAMILY AFFAIRS)

Oddziat Zasitkéw na Dzieci (Child Benefit Section)

Social Welfare Services Office

St Oliver Plunkett Road

Letterkenny

Co. Donegal

LoCall: 1890 400 400

Tel: 01 874 8444 lub
074 25 566

Ustugi Informacyjne (Information Service)

Qisin House

Pearse Street

Dublin 2

Tel: 01 704 3000
Strona internetowa: www.welfare.ie
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Wydziat Zasitkow dla Matek (Maternity Benefit Section)
Social Welfare Services Office
Oliver Plunkett Road

Letterkenny
Co Donegal
LoCall: 1890 690 690
Tel: 704 3475 lub
043 - 45211 extn 8753 lub
043 - 40 080

Oddziat Rodziny Jednego Rodzica (One-Parent Family
Section)

Pension Services Office

College Road

Sligo
LoCall: 1890 500 000
Tel: 071 9148376

Biuletyny i ulotki informacyjne oraz formularze

informacyjne sa dostepne

e W Twoim miejscowym Biurze Opieki Spoteczne;j

¢ Na stronie internetowej www.welfare.ie lub

e Pod numerem telefonu Wydziatu Linii Ulotek
LoCall 1890 202335

AGENCJE ADOPCYJNE (ADOPTION AGENCIES)

Kierownictwo Stuzby Zdrowia (The Health Service
Executive] [zobacz strona 30] $wiadczy ustugi zwiazane
z adopcja. Ponadto, ustugi adopcyjne Swiadcza
nastepujace agencje:

CUNAMH

CPRSI House

30 South Anne Street

Dublin 2

Tel: 01677 9664
Email: infodcunamh.com
Strona internetowa: www.cunamh.com

PACT
Wsparcie i doradztwo w zwiazku z nieplanowana ciaza
15 Belgrave Road

Rathmines

Dublin 6

Tel: 01497 6788
Email: infoldpact.ie
Strona internetowa: www.pact.ie
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Towarzystwo Adopcyjne Sw. Katarzyny (St Catherine’s
Adoption Society])

Clarecare, Harmony Row

Ennis

Co. Clare

Tel: 065 682 8178

Towarzystwo Adopcyjne Sw. Mury (St. Mura’s Adoption
Society)

The Pastoral Centre

Letterkenny

Co. Donegal

Tel: 074 912 2047

INNE AGENCJE ADOPCYJNE (OTHER ADOPTION
AGENCIES)

Zarzad Adopcyjny (The Adoption Board)
Shelbourne House
Shelbourne Road

Ballsbridge

Dublin 4

Tel: 01667 1392
Email: adoptioninfo(@health.irlgov.ie

Strona internetowa: www.adoptionboard.ie
Ustugi Doradcze w Sprawie Adopcji Barnardo's
(Barnardo’s Adoption Advice Service)

Christchurch Square

Dublin 8
Tel: 01 454 6388
Email: adoption(dbarnardos.ie

Wtorki: 14.00-17.00 czwartki: 10.00-14.00

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA (SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS)

Projekt Cairde w Trosce o Zdrowie (Cairde Healthwise

Project)

19 Belvedere Place

Dublin 1

Tel: 01855 2111
Email: info@cairdre.ie

Strona internetowa: www.cairde.ie

Dublifnski Alians ds. AIDS (Dublin AIDS Alliance)
Tel: 01873 3799
Email: infolddublinaidsalliance.com

Dublinskie Centrum Zdrowia Kobiety (Dublin Well
Woman)

35 Lower Liffey Street Tel: 01872 8051
Ballsbridge Tel: 01 660 9860
Coolock Tel: 01 848 4511

Poniedziatek-piatek: 9.00 - 19.30. sobota: 10 - 16.00.
Email: infoldwellwomancentre.ie
Strona internetowa: www.wellwomancentre.ie
Narkotyki/Telefon Zaufania ds. wirusa HIV Drugs/HIV
Helpline
Tel: 1800 459 459

Publiczny Osrodek Badania na Obecnos¢ Wirusa HIV
(General Public HIV Testing)

Baggot Street Clinic

19 Haddington Road

Dublin 4

Tel: 1800 201 187

Klinika Medycyny Moczowo-Ptciowej (Genito-Urinary
Medicine/GUM Clinic)

St James’s Hospital

James's Street

Dublin 8

Tel: 01416 2315/6

Irlandzkie Towarzystwo Planowania Rodziny (Irish
Family Planning Association/IFPA)

5 - 6 Cathal Brugha Street

Dublin 1

Tel: 01872 7088
Strona internetowa: www.ifpa.ie
Poziom/Level 3

The Square

Tallaght

Dublin 24

Tel: 01 459 7685

Szpital Mater Misericordiae (Mater Misericordiae
Hospital)

Klinika Chordb Zakaznych (Infectious Disease Clinic)
Outpatients Department,

North Circular Road,

Dublin 7

Tel: 01 803 2063
Kliniki znajduja sie rowniez w
miejscowych/regionalnych szpitalach w Castlebar,
Cork, Galway, Ennis, Limerick, Nenagh, Sligo oraz
Waterford.
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Przydatne strony internetowe zawierajace informacje
na temat zdrowia ogdlnego oraz zdrowia ptciowego
kobiety:

Pomysl osrodkach antykoncepcyjnych (Think
Contraception): www.thinkcontraception.ie

Centra Doradcze Brook (Brook Advisory Centres):
www.brook.org.uk

Informacja na Temat Bezpiecznego Seksu (Cool Sex
Information): www.coolsexinfo.org.uk

Towarzystwo Planowania Rodziny (Family Planning
Association): www.fpa.org.uk

(Dublinki Osrodek Zdrowia Mtodziezy Regionu
Pétnocno-Wschodniego HSE) HSE Dublin North Eastern
Region Youth Health

Informacja: www.youthhealthne.ie

Dublinski Osrodek Zdrowia Kobiety Regionu Pétnocno-
Wschodniego HSE (HSE Dublin North Eastern Region
Women'’s Health]: www.nehb.ie/womenshealth

Osrodek Zdrowia Ptciowego Sheffield (Sheffield Centre
for Sexual Health):  www.sexualhealthsheffield.nhs.uk

Trust Terence Higins (Terence Higgins Trust):
www.tht.org.uk

INNE PRZYDATNE ADRESY

Citizens Information Board wspiera narodowa sie¢
Centréw Informacyjnych dla Obywateli (Citizens
Information Centres), ktére udzielaja poufnych i
bezptatnych porad. Wiele z nich posiada réwniez osrodki
porad prawnych.

W celu zlokalizowania Twojego miejscowego Centrum
Informacyjnego dla Obywateli (Citizens Information
Centre), sprawdz jego adres w ksiazce telefonicznej
.Golden Pages” lub skontaktuj sie z organizacja
Citizens Information Board pod numerem 01 605 9000.

Baza informacji Citizens Information znajdujaca sie na
stronie internetowej www.citizensinformation.ie
udziela informacji na temat zyciowych spraw takich jak
narodziny dziecka, matzenstwo, Smier¢, stuzba
zdrowia, zasitki spoteczne, itd.
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Comhlamh Asociatia Lucratorilor Pentru Dezvoltare -
Comhlamh (Association of Returned Development
Workers)

10 Upper Camden Street

Dublin 2

Tel: 01 478 3490

Email: info@comhlamh.org

Strona internetowa: www.comhlamh.org

Roéwniez przy:

55 Grand Parade

Cork
Tel: 021 427 5881
Email: comhcork(@iol.ie

Sekcja Wzajemnych Relacji w Spoteczenstwie
(Community Relations Section)

Garda Headquarters

Harcourt Square

Harcourt Street

Dublin 2
Tel: 01 666 3150/01 666 3817
Email: crimprey(@iol.ie

Strona internetowa: www.garda.ie
Dochas dla Kobiet (Dochas For Women)

Teach na daoine

Family Resource Centre

Orial Way
Monaghan
Tel: 047 30 768
Email: dochasforwomen(@eircom.net

Dochas oferuje doradztwo, informacje, wsparcie oraz
programy edukacyjne. Ustugi tej organizacji sa rowniez
dostepne dla mezczyzn.

Dublinskie Centrum Kryzysowe w Nastepstwie Gwattu
(Dublin Rape Crisis Centre)
70 Lower Leeson Street

Dublin 2

Bezptatna linia telefoniczna/Freephone: 1800 77 88 88
Tel: 01661 4911
Email: rccldindigo.ie
Strona internetowa: www.drcc.ie

FLAC

(Centra Bezptatnych Porad Prawnych/Free Legal Advice
Centres)

13 Lower Dorset Street

Dublin 1

Tel: 018745690
Email: infoldflac.ie
Strona internetowa: www.flac.ie
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Centralny Urzad Stanu Cywilnego (General Register
Office)

Government Offices

Convent Road

Roscommon
Tel: 090 663 290
LoCall: 1890 252 076

Strona internetowa: www.groireland.ie
Jest to urzad odpowiedzialny za rejestracje narodzin,
$mierci oraz matzenstw. W celu zlokalizowania Twojego
lokalnego oddziatu, sprawdz w miejscowe] ksiazce
telefonicznej.

Gingerbread Ireland
Carmichael House
4 North Brunswick Street

Dublin 7
Tel: 01814 6618
Email: infoldgingerbread.ie

Strona internetowa: www.gingerbread.ie
Irlandzkie Towarzystwo ds. Martwych Narodzen oraz
Smierci Nowordkéw (Irish Still Birth and Neo Natal
Death Society)

Carmichael House

4 North Brunswick Street

Dublin 7

Tel: 01822 4688

Irlandzkie Towarzystwo ds. Smierci Lézeczkowej (Irish
Sudden Infant Death Association)

Carmichael House

4 North Brunswick Street

Dublin 7

Tel: 01873 2711
Linia porad (Helpline): 1850 391 391

Zarzad Pomocy Prawnej (Legal Aid Board)

(Head Office])

Quay Street

Caherciveen

Co.Kerry

Tel: 066 947 1000
Strona internetowa: www.legalaidboard.ie

Irlandzkie Towarzystwo ds. Poronien (Miscarriage
Association of Ireland)

Carmichael House

4 North Brunswick Street

Dublin 7

Tel: 018735702

Jedna Rodzina (One Family)
Cherish House
2 Lower Pembroke Street

Dublin 2

National Helpline: 1890 662 212
Tel: 016629212
Email: infoldonefamily.ie

Strona internetowa: www.onefamily.ie
Jedna Rodzina (One Family) oferuje bezptatne
informacje, wsparcie, programy szkoleniowe oraz
doradztwo w sprawie wszystkich opcji w przypadku
ciazy kryzysowej oraz doradztwo dla osob dorostych w
rodzinach jednoosobowych (rodzinach z jednym
rodzicem). Wszystkim powyzszym ustugom towarzyszy
bezptatna opieka nad dzie¢mi na miejscu.

Program Wspierania Rodzicow Limerick (Parent
Support Programme Limerick])

Social Services Centre

Henry Street

Limerick
Tel: 061 411 643/061 314 111
Email: npspmidwest(@eircom.net

Urzad Paszportowy (Passport Office)

Ministerstwo Spraw Zagranicznych (Department of
Foreign Affairs)

Setana House

Molesworth Street

Dublin 2

Tel: 016711633
Strona internetowa: www.passport.ie

Biuro Wezwan Sadowych (Summons Office)

Aras Ui Dhalaigh

Inns Quay

Dublin 7

Tel: 01888 6117/8
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Komisja ds. Rownoséci (The Equality Authority)
Clonmel Street

Dublin 2

Tel: 1890 245 545
Email: infoldequality.ie
Strona internetowa: www.equality.ie

Urzad Wizowy (Visa Office)

Dziat Imigracji i Obywatelstwa (Immigration & Citizens
Division)

Department of Foreign Affairs

13/14 Burgh Quay

Dublin 2

Tel: 01 663 1000

Pomoc dla Kobiet (Women's Aid)
Everton House
47 0ld Cabra Road

Dublin 7

Telefon zaufania (Helpline): 1800 34 19 00
Tel: 01868 4721

Email: infoldwomensaid.ie

Strona internetowa: www.womensaid.ie

Projekt ,Zdrowie Kobiet” (Women's Health Project)
Baggot Street

19 Haddington Road

Dublin 4

Tel: 1800 201187
(Dla kobiet trudnigcych sie prostytucja)

CRISIS PREGNANCY AGENCY
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PUBLIKACJE

Publikacje TREOIR

.Being There for Them” - biuletyn dla dziadkéw dzieci,
ktdrych rodzice nie sa we wzajemnym zwiazku
matzenskim.

Biuletyn informacyjny dla niezameznych/niezonatych
rodzicow oraz os6b w ich otoczeniu - przyslij nam swoje
nazwisko i adres.

Family Links: steps and stages — wspélne bycie rodzicami
oraz przybrane rodziny €5

Informacje dla mtodych rodzicéw bedacych
uczniami/studentami

Pakiet Informacyjny dla rodzicow nie bedacych we
wzajemnym zwiazku matzenskim

Biuletyn dla pracownikéw bedacych z mtodymi rodzicami
- przyslij swoje nazwisko i adres

Pakiet pomocniczy dla pracownikdw z mtodymi
rodzicami

Taking the Stand - przewodnik dla
niezameznych/niezonatych rodzicéw rozwiazujacy
konflikty dotyczace opieki nad ich wspdlnymi dzie¢mi €5

“Work it Out!” - przewodnik dla rodzicéow na zasitku
Rodzica Samotnie Wychowujacego Dzieci powracajacych
do pracy badz szkoty

Ulotki Informacyjne

1. Ustawa o Dzieciach z roku 1997-ego [ustalenie opieki
poprzez wzajemne porozumienie stron]

2. Ustawa o Nie-fatalnych Przestepstwach Przeciwko
Drugiej Osobie z roku 1997-ego (dreczenie]

3. Ustalenie kwestii opiekuna prawnego oséb nieletnich,

dostepu (do dzieci] oraz opieki nad dzieckiem

Dzielenie sie obowiazkami rodzicielskimi

Prawa dla niezonatych ojcéw

Alimenty

Adopcja rodzinna (matki oraz ich mezowie]

Podania o paszport

9. Zakwaterowanie przed i po porodzie

10. Rejestracja narodzin

11. Konkubinat

© N o gk

12. Rodzice nie bedacy we wzajemnym zwiazku

matzenskim oraz ustawodawstwo na temat réwnosci
Wszystkie powyzsze publikacje mozna uzyskac z naszej
strony internetowej www.treoir.ie

Informacje internetowe

Informacje prawne dla rodzicow nie bedacych we
wzajemnym zwiazku matzenskim
Treoir przettumaczyt na jezyki: arabski, chinski,
francuski, rumunski i rosyjski i moga by¢ one uzyskane
ze stron internetowych Treoir: www.treoir.ie
Informacje te sa na temat:

Rejestracji narodzin

Wspodlnego rodzicielstwa

Opieki prawnej

Praw do dziecka

Dostepu (do dziecka)

Alimentow

Sktadania podania o paszport

Niezonatych ojcow

Porwan dzieci
Te zrodta nie sa dostepne jako drukowane wydawnictwa

Przydatna baza danych
W ciazy i rozwazajaca adopcje?

Rodzice nie bedacy we wzajemnym zwiazku matzeriskim -
to nie tylko ich sprawa

Publikacje CPA (Crisis Pregnancy Agency/Agencji “Ciaza
w Kryzysie”)

Agencja Ciaza w Kryzysie wydaje cata game publikacji
badawczych oraz materiatéw informacyjnych. Szczegoty
tych wydawnictw sa dostepne na stronie internetowej
Agencji www.crisispregnancy.ie

Dodatkowe strony internetowe Agencji to:
www.positiveoptions.ie oraz
www.thinkcontraception.ie
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