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Õîòÿ ìû ñäåëàëè âñå îò íàñ çàâèñÿùåå,÷òîáû
èçëîæåííûå çäåñü ñâåäåíèÿ îòâå÷àëè
ñåãîäíÿøíèì ïîëîæåíèÿì ìåäèöèíû è ïðàâà,
ýòè ñâåäåíèÿ íå ìîãóò è íå äîëæíû ñëóæèòü
îñíîâíûì ìåäèöèíñêèì èëè þðèäè÷åñêèì
ðóêîâîäñòâîì,íå çàìåíÿþò ñîáîþ ñîâåòû è
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ,â ÷àñòíîñòè,ïðè
óñòàíîâêå äèàãíîçà è íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ýòîãî äîêóìåíòà Àãåíòñòâî
ïîìîùè ïðè êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè
ïîñòàðàëîñü íå óïóñòèòü èç âèäó íè îäíîãî èç
íîâåéøèõ ïîëîæåíèé,äåéñòâóþùèõ íà ìîìåíò
åãî ïóáëèêàöèè (íîÿáðü 2005 ã.),îäíàêî ýòè
ïîëîæåíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Åñëè âû çàìåòèòå
êàêèå-ëèáî íåòî÷íîñòè èëè óïóùåíèÿ,
ïîæàëóéñòà,íàïèøèòå îá ýòîì â Àãåíòñòâî.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ Ðóêîâîäñòâî "Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
æåíùèí-èììèãðàíòîê" - èíôîðìàöèÿ,
êàñàþùàÿñÿ ïîääåðæàíèÿ ïîëîâîãî
çäîðîâüÿ æåíùèí-èììèãðàíòîê,â òîì
÷èñëå â ïåðèîä êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè.
Âñå æåíùèíû,áåçîòíîñèòåëüíî ê èõ
âîçðàñòó,ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ,
íàöèîíàëüíîñòè è êóëüòóðå èìåþò ïðàâî
íà ìåäèöèíñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü è ïîääåðæêó â âîïðîñàõ
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. ×òîáû ïðèíèìàòü
îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ,îíè äîëæíû
ðàñïîëàãàòü ñâåäåíèÿìè îá
îòêðûâàþùèõñÿ ïåðåä íèìè âîçìîæíîñòÿõ
è î òîé ïîääåðæêå,íà êîòîðóþ îíè ìîãóò
ðàññ÷èòûâàòü. 

Ýòî ðóêîâîäñòâî âûïóùåíî äëÿ òåõ,êòî
ïîìîãàåò íåçàìóæíèì áåðåìåííûì
æåíùèíàì è ðîäèòåëÿì. Ê íåìó ïðèëîæåí
êîìïàêòíûé äèñê,íà êîòîðîì èçëîæåííàÿ
â äîêóìåíòå èíôîðìàöèÿ ïåðåâåäåíà íà
øåñòè ÿçûêàõ: àðàáñêîì,êèòàéñêîì,
àíãëèéñêîì,ôðàíöóçñêîì,ïîëüñêîì,
ðóìûíñêîì è ðóññêîì. Æåíùèíà ìîæåò
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ,
ðàñïå÷àòàâ ðóêîâîäñòâî ñ äèñêà íà
ðîäíîì ÿçûêå.

Ðóêîâîäñòâî "Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
æåíùèí-èììèãðàíòîê" ïîäãîòîâëåíî
ñëóæáîé Treoir ïî ïðîñüáå è ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Àãåíòñòâà ïîìîùè
ïðè êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè (Crisis
PregnancyAgency,CPA). Îíî âõîäèò â
ñåðèþ ïîäãîòîâëåííûõ CPA áðîøþð ïîä
îáùèì íàçâàíèåì "Êóäà îáðàùàòüñÿ" (Key
Contacts) äëÿ ïîìîùè â ïðåäîòâðàùåíèè
êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè èëè â òåõ
ñëó÷àÿõ,êîãäà îíà ñëó÷èëàñü.

Ïî ïîðó÷åíèþ ñëóæáû Treoir ðóêîâîäñòâî
íàïèñàëà Louise Lesovitz,êîòîðóþ ìû
áëàãîäàðèì çà ýòó â âûñøåé ñòåïåíè
ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó. Äëÿ íàïèñàíèÿ
ðóêîâîäñòâà îíà ïðîäåëàëà ñïåöèàëüíîå
èññëåäîâàíèå,êîíñóëüòèðîâàëàñü ñî
ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè èç áîëåå ÷åì
âîñüìèäåñÿòè àãåíòñòâ è ñëóæá,à ýòè
ñïåöèàëèñòû (îñîáåííî - Sherie de Burgh
èç ñëóæáû "Îäíà ñåìüÿ",áûâøàÿ
Èðëàíäñêàÿ àññîöèàöèè ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè,è Linda Wilson èç Äóáëèíñêîãî
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öåíòðà Well Women,áûâøåãî Cherish) íå
ïîæàëåëè ñâîåãî âðåìåíè è ùåäðî
ïîäåëèëèñü ñ íåþ ñâîèìè çíàíèÿìè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ðóêîïèñü òåêñòà áûëà
âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàíà è
ïðîêîììåíòèðîâàíà ÷ëåíàìè ñîâåòà,
ñîòðóäíèêàìè ñëóæá Treoir è CPA è
ìíîãèìè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Íà
ïîñëåäíåì ýòàïå ê ðàáîòå íàä òåêñòîì
ïîäêëþ÷èëèñü Ìàðãîò Äîýðòè (Margot
Doherty) èç ñëóæáû Treoir è Øèíà Ìàêàôè
(Sheena McAffee) èç CPA.

Margaret Dromey
Óïðàâëÿþùàÿ ñëóæáîé
TREOIR

Caroline Spillane
Äèðåêòîð
ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ ÊÐÈÇÈÑÍÎÉ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
(CRISIS PREGNANCY AGENCY)

TREOIR

o óïðàâëÿåò ðàáîòîé áåñïëàòíîãî è êîí-
ôèäåíöèàëüíîãî Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà
èíôîðìàöèè äëÿ íåæåíàòûõ ðîäèòåëåé è
âñåõ òåõ,êòî ñ íèìè ñâÿçàí
o îïóáëèêîâàë ìíîæåñòâî ìàòåðèàëîâ,êî-
òîðûå ïåðå÷èñëåíû íà çàäíåé îáëîæêå
ýòîé áðîøþðû
o ïîñòîÿííî áîðåòñÿ çà óëó÷øåíèå ñóùåñ-
òâóþùåé ñèñòåìû,ïðîâîäèò ñîöèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ,ðåãóëÿðíûå êîíôåðåí-
öèè è ñåìèíàðû
o ÷åðåç ñâîé Íàöèîíàëüíûé Öåíòð Ðåñóð-
ñîâ â ïîìîùü Ðàáîòàþùèì ñ Ìîëîäûìè
Ðîäèòåëÿìè ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ è
ïîääåðæêó ñîòðóäíèêàì,çàíèìàþùèìñÿ
ìîëîäûìè ðîäèòåëÿìè,à òàêæå ïðîâîäèò
îáùåíàöèîíàëüíóþ êîîðäèíàöèþ Ïðî-
ãðàììû Ïîääåðæêè Ðîäèòåëåé-Ïîäðîñò-
êîâ. 
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ÑËÎÂÀÐÜ
ÒÅÐÌÈÍÎÂ

Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè ïîäðàçóìå-
âàåò: îòñóòñòâèå çàáîòû,îñêîðáëåíèå ñëî-
âîì,ðóêîïðèêëàäñòâî è ñåêñóàëüíûå äîìî-
ãàòåëüñòâà.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà: ìåòîäû è
ïðèñïîñîáëåíèÿ (óêîëû,ïðåçåðâàòèâû è ò.
ï.),òàáëåòêè èëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî.

Êðèçèñíàÿ áåðåìåííîñòü: Áåðåìåííîñòü íå-
çàïëàíèðîâàííàÿ è íåæåëàòåëüíàÿ,îçíà÷àþ-
ùàÿ äëÿ æåíùèíû ëè÷íûå íåïðèÿòíîñòè.

Ýêñòðåííûå ìåðû: Ìåòîäû ïðåäîòâðàùå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàê-
òà,âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà ëèáî íå ïðèìåíÿëèñü,ëèáî îêàçà-
ëèñü íåýôôåêòèâíûìè.

Êîíñóëüòàöèÿ: Ñïåöèàëèñò ìîæåò êîíôè-
äåíöèàëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü çàèíòåðå-
ñîâàííîå ëèöî,ïàðó èëè ñåìüþ ïî òðóäíûì
âîïðîñàì,îáñóäèòü ñ íèìè âîçìîæíûå ïî-
ëîæåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ.

Ñåìåéíîå ïëàíèðîâàíèå: Ñëóæáà çäîðî-
âüÿ,ïîìîãàþùàÿ ñîâåòîì ïî âîïðîñàì
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ïðåäîñòàâëÿþùàÿ
èíôîðìàöèþ î ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåä-
ñòâàõ.

GP: Âàø äîìàøíèé âðà÷ èç ìåñòíîãî öåíò-
ðà çäîðîâüÿ (ïîëèêëèíèêè),îáñëóæèâàþùèé
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó íåãî ïàöèåíòîâ.

Ìåäñåñòðà/ìåäáðàò: Ñïåöèàëèñò ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì,ïîìîùíèê
âðà÷à,ðàáîòàþùèé â ìåñòíîì öåíòðå çäî-
ðîâüÿ.

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê: Ñïåöèàëèñò,ïîìîãà-
þùèé îòäåëüíûì ëèöàì è ñåìüÿì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè è ìîðàëüíûìè òðóä-
íîñòÿìè,à òàêæå ðåøàòü ôèíàíñîâûå âî-
ïðîñû. Ìåäèöèíñêèé ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê
ïðîõîäèò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó äëÿ ïî-
ìîùè òåì,êòî îçàáî÷åí ñâîèì çäîðîâüåì,â
÷àñòíîñòè,è áåðåìåííûì.

Ñîâðàùåíèå ìàëîëåòíèõ: Ïî çàêîíó âû íå
ìîæåòå âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè (íå äîñòèãøèìè 17
ëåò) ïàðòíåðàìè.
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ÎÁÙÈÅ
ÑÂÅÄÅÍÈß
Ðóêîâîäñòâî ñîäåðæèò ïÿòü ðàçäåëîâ:

1. Îñíîâíûå ìîìåíòû
2. Ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòè
3. Êðèçèñíàÿ áåðåìåííîñòü
4. Ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ
5. Êóäà îáðàùàòüñÿ?

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ðóêîâîäñòâà - ïî
âîçìîæíîñòè èçáàâèòü îò çàìåøàòåëüñòâà
è ñìóùåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèìè íåïðîñòûìè
âîïðîñàìè.

Êðèçèñíàÿ áåðåìåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
êàê "áåðåìåííîñòü íåçàïëàíèðîâàííàÿ è
íåæåëàòåëüíàÿ,îçíà÷àþùàÿ äëÿ æåíùèíû
ëè÷íûå íåïðèÿòíîñòè"1.

Îñíîâàííîå â 2001 ãîäó Àãåíòñòâî ïîìî-
ùè ïðè êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè (The
Crisis PregnancyAgency) òàêæå âêëþ÷àåò â
ýòî îïðåäåëåíèå ñëó÷àè,êîãäà æåíùèíû
ïëàíèðîâàëè áåðåìåííîñòü èëè õîòåëè åå,
îäíàêî îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü òàê,
÷òî îíè âñå-òàêè îêàçàëèñü â êðèçèñíîì
ñîñòîÿíèè.

Â õîäå îáñóæäåíèé ñ ðàçëè÷íûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè è îðãàíèçàöèÿìè ïîìîùè âûÿñ-
íèëîñü,÷òî ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè æåíùèí
ïî âîïðîñàì êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè è
ïîëîâîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî äåëàòü
óïîð íà ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
Ïðîÿñíèëîñü è òî,êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü
êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ñîáëþäåíèå òàéíû
è êîíôèäåíöèàëüíîñòü íåîáõîäèìû â êàæ-
äîì ñëó÷àå êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè,íî
èõ çíà÷åíèå åùå áîëåå âîçðàñòàåò,åñëè
æåíùèíà íå ãîâîðèò ïî-àíãëèéñêè èëè íå
ïîíèìàåò àíãëèéñêîãî. Ïðåäñòàâèòåëüíè-
öû íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ,êàê áû ìà-
ëî òàêîâûõ íè îêàçàëîñü,ìîãóò îïàñàòüñÿ,
÷òî èõ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ â Èðëàíäèè íå
ïîçâîëèò èì ðîæàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäïèñàíèÿìè òðàäèöèè è îáû÷àåâ èõ
íàðîäà.

Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ïðàâîâîé ñòàòóñ æåí-
ùèíû íà ìîìåíò êîíñóëüòàöèè. Áåç ýòîãî
íåâîçìîæíî íàïðàâèòü åå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ îðãàíèçàöèþ ïîìîùè,ñïîñîáíóþ îá-
ëåã÷èòü åå ïîëîæåíèå. À ïðàâèëüíûé âû-
áîð òàêîé îðãàíèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíî âà-
æåí ïîòîìó,÷òî ïîìîãàåò æåíùèíå â êðè-
çèñíîì ïîëîæåíèè ÿñíî è ïîñëåäîâàòåëü-
íî óÿñíèòü ñåáå åå ïðàâà â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè âûÿñíåíèè ïðàâîâîãî ñòàòóñà æåíùè-
íû áûâàþò ïîëåçíû êîñâåííûå âîïðîñû
òèïà:
o ×åì îíà çàíèìàåòñÿ,ãäå ðàáîòàåò?
o ×òî åå áåñïîêîèò?
o ×òî åå ìó÷àåò?
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1) Statutory Instrument No. 446 of 2001,Crisis Pregnancy
Agency,Establishment Order,2001 (available on
www.crisispregnancy.ie and Irish government websites).



Âàæíåå âñåãî - ñ ïîëíûì óâàæåíèåì îòíå-
ñòèñü ê íàöèîíàëüíûì îáû÷àÿì è âåðîâà-
íèÿì, çàòðàãèâàþùèì âîïðîñû áåðåìåí-
íîñòè è ïîëîâîãî çäîðîâüÿ. Åñëè æåíùèíà
âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷óæäîé åé áþðî-
êðàòèçèðîâàííîé çàïàäíîé ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ,ñòðàõè è îïàñåíèÿ ìîãóò
áûòü îñîáåííî âåëèêè.

Ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
íðàâñòâåííîé ïîääåðæêè ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû äîñòèãàþòñÿ òîãäà,êîãäà êîíñóëüòàíò
ïîñòîÿííî îñâåäîìëÿåòñÿ ó æåíùèíû î åå
íóæäàõ. Ýôôåêòèâíîå ïðåäóïðåæäåíèå
áåðåìåííîñòè è ïîìîùü ïðè êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè áàçèðóþòñÿ íà ïðèíöèïå: 
"Ê êàêîé áû êóëüòóðå îíà íè ïðèíàäëåæà-
ëà,ïåðåä âàìè ïðåæäå âñåãî - ÷åëîâåê,
äóìàþùèé è îòâå÷àþùèé çà ñåáÿ. Âûñëó-
øàéòå æåíùèíó,íå òîðîïèòå åå,íå ïîä-
òàëêèâàéòå åå ê ðåøåíèþ,íå ïîçâîëÿéòå
ñåáå äóìàòü,÷òî âû ëó÷øå çíàåòå,÷òî åé
íóæíî"2.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ
Â ýòîì ðàçäåëå - øåñòü âàæíåéøèõ
ïîäðàçäåëîâ:
1. Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ áåðåìåííà?
2. Êîíñóëüòèðîâàíèå
3. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
4. Ïðàâîâîé ñòàòóñ
5. Äèñêðèìèíàöèÿ
6. Ñëóæáû çäîðîâüÿ â Èðëàíäèè

1. ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ËÈ ß ÁÅÐÅÌÅÍÍÀ?

Åñëè ó âàñ åñòü ìåäèöèíñêàÿ êàðòî÷êà
(Medical card),âû ìîæåòå áåñïëàòíî ñäå-
ëàòü àíàëèç íà áåðåìåííîñòü ó ñâîåãî GP
(ó÷àñòêîâîãî âðà÷à),â êëèíèêàõ ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ è ìîëîäåæíûõ êëèíèêàõ.

Åñëè ó âàñ íåò ìåäèöèíñêîé êàðòî÷êè
(Medical card),âû ìîæåòå êóïèòü â àïòåêå
ñïåöèàëüíûé íàáîð äëÿ ïðîâåðêè íà áå-
ðåìåííîñòü è ïðîèçâåñòè ïðîâåðêó ñàìè,
èëè ïðîéòè ïðîâåðêó ó GP èëè â íåêîòî-
ðûõ êëèíèêàõ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Áåñïëàòíóþ ïðîâåðêó íà áåðåìåííîñòü
îñóùåñòâëÿþò è íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå
ñëóæáû ïîääåðæêè,íàïðèìåð,Life and
CURA. Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå
ýòîãî ðóêîâîäñòâà.

2. ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ïîìîùü ñîâåòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ â Èð-
ëàíäèè êàê ðåàëüíàÿ ïîìîùü â òåõ òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ,â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ïî-
÷òè êàæäûé â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû æèçíè.
Ïðèåì ó ñïåöèàëèñòà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó
îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâñòâà ïîäàâëåííîñòè,
îäèíî÷åñòâà,íåëîâêîñòè è ñòðàõà ïåðåä
áóäóùèì. Ìíîãèì íåïðîñòî ðåøèòüñÿ íà
ïåðâûé âèçèò ê êîíñóëüòàíòó,ïîñêîëüêó
ëþäè íå çíàþò,÷åãî îò òàêîãî âèçèòà
æäàòü. Âàæíî äîíåñòè äî èõ ñîçíàíèÿ,÷òî
êîíñóëüòàíò - íå ñóäüÿ,è îáðàùåíèå ê íå-
ìó - íå ïîçîð. Áåñåäà ñ êîíñóëüòàíòîì
(session) äëèòñÿ îáû÷íî îêîëî ÷àñà è ìî-
æåò áûòü áåñåäîé ñ ãëàçó íà ãëàç,èëè æå
áåñåäîé (ñåìåéíîé) ïàðû ñ êîíñóëüòàí-
òîì; ìîæíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ è ïî
òåëåôîíó. Êîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿòñÿ â
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå,áåñåäó íåâîçìîæíî
ïîäñëóøàòü,è îíà öåëèêîì íàïðàâëåíà íà
ðàçðåøåíèå âàøèõ òðóäíîñòåé.

Åñëè âû
o íóæäàåòåñü â ñîâåòå ïî ñåìåéíîìó ïëà-
íèðîâàíèþ
o ïîëàãàåòå,÷òî áåðåìåííû,è îçàáî÷åíû
ýòèì
o õîòèòå îáñóäèòü íå÷òî ïðè ñîáëþäåíèè
òàéíû

ê âàøèì óñëóãàì - ìíîãî÷èñëåííûå ñëóæ-
áû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,ãäå âàñ ñ
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óäîâîëüñòâèåì ïðèìóò è âûñëóøàþò ñïå-
öèàëèñòû. Ãîñóäàðñòâåííûå êîíñóëüòàöèè
ïî âîïðîñàì áåðåìåííîñòè ðàáîòàþò áåñ-
ïëàòíî. Âû ìîæåòå çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì íà
ëþáîé ñòàäèè âàøåé áåðåìåííîñòè,íåçàâè-
ñèìî îò âàøåãî äîõîäà,âîçðàñòà èëè ìåñòà
æèòåëüñòâà. Êîíôèäåíöèàëüíàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ ïîìîæåò âàì óÿñíèòü âàøå ñîáñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê âàøåé áåðåìåííîñòè,âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû âàøåãî áóäóùåãî. Åñëè
êîíñóëüòàíò íàéäåò íóæíûì,à âû ñîãëàñè-
òåñü ñ íèì,îí ìîæåò íàïðàâèòü âàñ ê äðóãî-
ìó ñïåöèàëèñòó èëè âðà÷ó.

Âàæíåéøèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ äîñòóï ê
íóæíîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. Äëÿ ñå-
ðüåçíîãî îáñóæäåíèÿ âàøèõ ïðîáëåì âû
äîëæíû çíàòü âñå îòêðûâàþùèåñÿ ïåðåä
âàìè âîçìîæíîñòè,âñå âàøè ïðàâà. Áåñå-
äà ñ êîíñóëüòàíòîì êàê ðàç è ñîîáùèò
âàì âñå ýòè çíàíèÿ.

Ñïèñîê ñëóæá è àãåíòñòâ,ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèè è ïîääåðæêå
áåðåìåííûõ,âû íàéäåòå â ðàçäåëå "Êóäà
îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà.
Ïî âîïðîñàì íåçàïëàíèðîâàííîé áåðå-
ìåííîñòè êîíñóëüòèðóþò è ìíîãèå âðà÷è
(GP),êîòîðûå òîæå ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü
è ïîääåðæêó.

Íà ïðèåì â ñëóæáó èëè àãåíòñòâî íåîáõî-
äèìî çàïèñàòüñÿ; ñäåëàòü ýòî ìîæíî ïî
òåëåôîíó èëè ëè÷íî â ðåãèñòðàòóðå ñëóæ-
áû. Ïî ïîâîäó ïðîöåäóðû çàïèñè ñì. ïî-
äðîáíåå "Ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Èð-
ëàíäèè" íà ñòð. 12.

Âàæíîå ïðèìå÷àíèå: Ñâåäåíüÿ îá àáîðòå
ìîæíî ïîëó÷èòü ÒÎËÜÊÎ íà ïðèåìå ó êîí-
ñóëüòàíòà èëè âðà÷à,à íå ïî òåëåôîíó. Â
Èðëàíäèè ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ñåòü
ó÷ðåæäåíèé,êîíñóëüòèðóþùèõ ïî âñåì âî-
ïðîñàì êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè. Âñå
ñëóæáû,ïåðå÷èñëåííûå â ïîäðàçäåëå
"Êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè" (â ðàçäåëå "Êóäà îáðà-
ùàòüñÿ?" â êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà) ãî-
òîâû ïîìî÷ü âàì ñîâåòîì ïî ëþáîìó âî-
ïðîñó,íî òîëüêî ñëóæáû,îòìå÷åííûå çâåç-
äî÷êîé (*),ìîãóò ïðåäîñòàâèòü âàì ñâåäå-
íèÿ î êëèíèêàõ,ãäå äåëàþò àáîðò,åñëè âû
ïîïðîñèòå îá ýòîì âî âðåìÿ êîíñóëüòà-
öèè. Äðóãîé ñïîñîá ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ

îá àáîðòå - îáðàòèòüñÿ ê ó÷àñòêîâîìó
âðà÷ó (GP). Åñëè âðà÷ ïî÷åìó-ëèáî íå
ïîæåëàåò äàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ,âû
ìîæåòå ïðîñèòü åãî íàïðàâèòü âàñ ê
äðóãîìó GP,êîòîðûé âàì íå îòêàæåò.

3. ÊÎÍÔÈÄÅÍÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ

Èíîãäà ïîëó÷åíèþ ïîìîùè â ñëó÷àå êðè-
çèñíîé áåðåìåííîñòè ìåøàþò íåïîíèìà-
íèå æåíùèíîé ñâîåãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà è
áîÿçíü ðàçãëàøåíèÿ òàéíû. Â Èðëàíäèè
âñå ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîääåðæêè
èñõîäÿò â ñâîåé ðàáîòå èç ïðèíöèïà ïîë-
íîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èç òîãî,÷òî
êîíñóëüòàíò èëè âðà÷ - íå ñóäüÿ,íå îáâè-
íèòåëü. Èñêëþ÷åíèÿ äåëàþòñÿ ëèøü â òåõ
ñëó÷àÿõ,êîãäà èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà íàðó-
øåíèå çàêîíà. Ïðè ýòîì êîíñóëüòàíò îáÿ-
çàí íàðóøèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü,à ñ âà-
ìè äîëæåí îáñóäèòü âîçìîæíûå þðèäè÷å-
ñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ýòî â îñîáåííîñòè îò-
íîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì,êîãäà ïîäîçðåâàåòñÿ:

o æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè èëè ñî-
âðàùåíèå ìàëîëåòíèõ,à òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óãðîçû
o ïðåñòóïëåíèå èëè óãðîçà ñîâåðøèòü
ïðåñòóïëåíèå
o ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê ÷ëåíîâðåäèòåëü-
ñòâó èëè ñàìîóáèéñòâó.

×òîáû êîíñóëüòàíò ìîã íà äåëå ïîìî÷ü
âàì èëè íàïðàâèòü âàñ òóäà,ãäå îêàæóò
äåéñòâåííóþ ïîìîùü,âû äîëæíû ñîîá-
ùèòü åìó âñå ñâåäåíèÿ,êàñàþùèåñÿ âà-
øåãî çäîðîâüÿ,è âñþ ìåäèöèíñêóþ ïðå-
äûñòîðèþ âàøåé ñåìüè.

Åëè âû îáåñïîêîåíû ïî ïîâîäó ñîõðàíå-
íèÿ òàéíû,ñïðàøèâàéòå êàæäîãî ñïåöèà-
ëèñòà,ñ êîòîðûì âû ðàçãîâàðèâàåòå,î
òîì,áóäåò ëè âàøà áåñåäà êîíôåäåíöè-
àëüíà è êàê ýòî áóäåò äîñòèãíóòî.

4. ÏÐÀÂÎÂÎÉ ÑÒÀÒÓÑ

Âàø ïðàâîâîé ñòàòóñ åñòü òå îïðåäåëÿå-
ìûå ìèãðàöèîííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
îñíîâàíèÿ,íà êîòîðûõ âû æèâåòå â Èðëàí-
äèè. Âû ìîæåòå ïðîõîäèòü ïî êàòåãîðèÿì:
ñåçîííûé ðàáî÷èé,ïðîñèòåëü óáåæèùà,
áåæåíåö,ýìèãðàíò èç ñòðàíû ÅÑ èëè èç
ñòðàíû,íå âõîäÿùåé â ÅÑ.
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Ãðàæäàíñêèå ïðàâà òåõ,êòî ðîäèëñÿ íà îñ-
òðîâå Èðëàíäèÿ 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà èëè
ïîñëå ýòîé äàòû,îïðåäåëÿþòñÿ ãðàæäàí-
ñòâîì åãî ðîäèòåëåé èëè ïðåäûñòîðèåé
ðåçèäåíòñêèõ ïðàâ îäíîãî èç ðîäèòåëåé
íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ.

Ïðàâà íà ïîìîùü ñî ñòîðîíû èðëàíäñêèõ
ñëóæá îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâîâûì ñòàòóñîì
÷åëîâåêà,åãî äîõîäîì è âðåìåíåì,ïðîæè-
òûì â ñòðàíå (èëè âðåìåíåì,êîòîðîå îí
íàìåðåí ïðîæèòü â Èðëàíäèè).

Ïðàâî íà ñîöèàëüíîå ïîñîáèå ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àåò ïîñëå äâóõ ëåò ïîñòîÿííîãî (íå-
ïðåðûâíîãî) æèòåëüñòâà (habitual resi-
dence),ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ñâÿçè ñ ìà-
òåðèíñòâîì îáû÷íî òðåáóåò ïî êðàéíåé
ìåðå îäíîãî ãîäà æèòåëüñòâà â ñòðàíå.

5. ÄÈÑÊÐÈÌÈÍÀÖÈß

Èðëàíäñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî î ðàâíîïðà-
âèè ãëàñèò: "Äèñêðèìèíàöèÿ îçíà÷àåò íå-
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå. ×åëîâåê
ïîäâåðãàåòñÿ äèñêðèìèíàöèè,åñëè,îò-
ïðàâëÿÿñü îò îäíîãî èç äåâÿòè îñíîâàíèé,
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïðîÿâëÿþò ìåíåå
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå,÷åì ïðîÿâ-
ëÿþò,áûëî ïðîÿâëåíî èëè ìîãëî áûòü
ïðîÿâëåíî ê äðóãèì."3. 

Äåâÿòü îñíîâàíèé (ìîòèâîâ) òàêèå: 
ïîë,ñåìåéíîå ïîëîæåíèå,âàø ñòàòóñ â
ñåìüå,èíâàëèäíîñòü,ïîëîâàÿ îðèåíòàöèÿ,
âîçðàñò,ðåëèãèÿ,ðàñà,ïðèíàäëåæíîñòü ê
êî÷åâîìó çåìëÿ÷åñòâó.

Âñÿêèé,êòî ñ÷èòàåò,÷òî åãî äèñêðèìèíèðó-
þò â âîïðîñå òðóäîóñòðîéñòâà èëè ïðîèç-
âîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ,ìîæåò ïîëó÷èòü
áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ â Äåïàðòàìåí-
òå ðàâíîïðàâèÿ (Equality Authority, EA).
Çàêîí î òðóäîâîì ðàâíîïðàâèè 1998 ãîäà
òðåáóåò,÷òîáû æàëîáû ïîäàâàëèñü â òå÷å-
íèå ïîëóãîäà,ñ÷èòàÿ îò ïîñëåäíåãî ñëó÷àÿ
äèñêðèìèíàöèè.

Îñîáîé ôîðìîé äèñêðèìèíàöèè ÿâëÿåòñÿ
ðàñèçì,îïðåäåëÿåìûé êàê "âñÿêîå âûäå-
ëåíèå,èñêëþ÷åíèå,îãðàíè÷åíèå èëè ïðåä-
ïî÷òåíèå,ñîâåðøàåìîå íà îñíîâå ðàñû,
öâåòà êîæè,ïðîèñõîæäåíèÿ,ïîääàíñòâà
èëè íàöèîíàëüíîñòè,êîòîðîå èìååò öåëüþ

èëè ðåçóëüòàòîì îòðèöàíèå èëè óìàëåíèå
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà,åãî ïðàâà íà òðóä èëè
ïîäãîòîâêó,íå îòâå÷àåò èäåå ðàâåíñòâà,
ïðèíöèïàì ïðàâ è ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâî-
áîä ÷åëîâåêà â ïîëèòèêå,ýêîíîìèêå,îá-
ùåñòâåííîé,êóëüòóðíîé è âñÿêîé èíîé îá-
ëàñòè æèçíè â îáùåñòâå"4.

Åñëè âû ïîäâåðãëèñü èëè ïîäâåðãàåòåñü
äèñêðèìèíàöèè,âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â
Íàöèîíàëüíûé êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò
ïî áîðüáå ñ ðàñèçìîì è âçàèìîäåéñòâèþ
êóëüòóð (National Consultative Committee
on Racism and Interculturalism, NCCRI).
Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå ýòîãî ðó-
êîâîäñòâà.

Êðîìå òîãî,âû ìîæåòå âûÿñíèòü â Äåïàð-
òàìåíòå ðàâíîïðàâèÿ,ïîäïàäàåò ëè âàø
ñëó÷àé ïîä èõ êîìïåòåíöèþ. Îòäåë ìîæåò
ñíàáäèòü âàñ òîëüêî îáùèìè ñâåäåíèÿìè;
þðèäè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ âû ïîëó÷èòå
òàì ëèøü â òîì ñëó÷àå,åñëè ñóìååòå äî-
áèòüñÿ èõ þðèäè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñò-
âà. Èíôîðìàöèÿ Îòäåëà ðàâíîïðàâèÿ
îïóáëèêîâàíà íà èðëàíäñêîì,ôðàíöóç-
ñêîì,ïîðòóãàëüñêîì è ðóìûíñêîì ÿçûêàõ.
Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå ýòîãî ðó-
êîâîäñòâà.

6. ÑËÓÆÁÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â
ÈÐËÀÍÄÈÈ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ âàì íåîáõîäèìî çàâåñòè
ìåäèöèíñêóþ êàðòî÷êó (Medical card),çà-
ÿâëåíèå íà êîòîðóþ ìîæíî ïîäàòü â öåíò-
ðå çäîðîâüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàêàÿ
êàðòî÷êà (Medical card) ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
òîëüêî òåì,÷üè äîõîäû íå ïðåâûøàþò îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÑÎÂÅÒ 

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîëó÷àåò ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè îò Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà
(Health Service Executive, ïðåæíåå íàçâà-
íèå Health Boards) ÷åðåç ïîëèêëèíèêè
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3 Èñòî÷íèê: Äåïàðòàìåíò ðàâíîïðàâèÿ. Ñàéò:
http://www.equality.ie

4 Ðàññîâàÿ äèñêðèìèíàöèÿ îïðåäåëåíà â Ñò. 1
Ìåæäóíàðîäíîé êîíâåíöèè ÎÎÍ ïî óñòðàíåíèþ
ëþáûõ ôîðì ðàññîâîé äèñêðèìèíàöèè (1969).
Ñàéò: www.unhchr.ch



(öåíòðû çäîðîâüÿ) ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ñþäà âõîäèò îáñëóæèâàíèå ó÷àñòêîâûìè
âðà÷àìè,ìåäñåñòðàìè/ìåäáðàòüÿìè,ñîöè-
àëüíûìè ðàáîòíèêàìè,êîíñóëüòàíòàìè è ò.
ï. Êðîìå òîãî Ìèíèñòåðñòâî îáùåñòâåí-
íûõ äåë è ñåìüè ôèíàíñèðóåò êîíñóëüòà-
òèâíûå ñëóæáû (íàïðèìåð,êîíñóëüòàöèè
ñåìåéíûõ ïàð è êîíñóëüòàöèè äëÿ äåòåé).

Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÉ ÂÐÀ× (GP)

Åñëè ó âàñ åñòü ìåäèöèíñêàÿ êàðòî÷êà
(Medical card),òî âû èìååòå ïðàâî íà áåñ-
ïëàòíîå îáñëóæèâàíèå ó÷àñòêîâûì âðà-
÷îì,êóäà âõîäÿò ðåêîìåíäàöèè è ðåöåïòû
íà ëåêàðñòâà è ïðèñïîñîáëåíèÿ,ïðåäîò-
âðàùàþùèå áåðåìåííîñòü. Åñëè ïî÷åìó-
ëèáî âàø GP (èëè àïòåêàðü) îòêàçûâàåò
âàì â òîì,÷òî âàì íåîáõîäèìî,öåíòð çäî-
ðîâüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äîëæíà íàïðà-
âèòü âàñ ê äðóãîìó GP,àïòåêàðþ èëè â àñ-
ñîöèàöèþ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ (áëà-
ãîòâîðèòåëüíóþ èëè ÷àñòíóþ). Âàøà ïîëè-
êëèíèêà (öåíòð çäîðîâüÿ) âûäàñò âàì ñïè-
ñîê ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé (GP) â âàøåì ðàéî-
íå,êòî ðàáîòàåò â ðàìêàõ ñõåìû ìåäèöèí-
ñêèõ êàðòî÷åê (Medical card).

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÅ/×ÀÑÒÍÛÅ
ÊËÈÍÈÊÈ È ÖÅÍÒÐÛ

Ñåêòîð áëàãîòâîðèòåëüíûõ è ÷àñòíûõ êëè-
íèê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â çäðàâîîõðàíå-
íèè è îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã â
Èðëàíäèè. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñëóæá,ñïå-
öèàëèñòû êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿþò ñïåöè-
ôè÷åñêèå íóæäû êëèåíòîâ,íàïðèìåð,çàíè-
ìàþòñÿ ñåìåéíûì ïëàíèðîâàíèåì è áåðå-
ìåííîñòüþ. Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â
êîíöå íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

ÂÎÏÐÎÑ: ×åì çàíèìàþòñÿ ñëóæáû
ìàòåðèíñòâà â Èðëàíäèè?
ÎÒÂÅÒ: Áîëüøèíñòâî ñëóæá ìàòåðèíñòâà
îñóùåñòâëÿþò "êîìáèíèðîâàííîå
îáñëóæèâàíèå": è ïîìîùü ñî ñòîðîíû GP,
è ãîñïèòàëèçàöèþ. Ñþäà âõîäÿò
íàáëþäåíèå GP çà áåðåìåííîñòüþ - è äî
øåñòè íåäåëü ïîñëå ðîäîâ,à òàêæå
ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå.

ÂÎÏÐÎÑ: Äëÿ âñåõ ëè æåíùèí áåñïëàòíû
ñëóæáû ìàòåðèíñòâà?
ÎÒÂÅÒ: Ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæáû

áåñïëàòíî ïîìîãàþò âñåì æåíùèíàì â
ïðåäðîäîâîé (ante-natal) è ïîñëåðîäîâîé
(post-natal) ïåðèîäû. Ïðè íåêîòîðûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ çà
ýòè óñëóãè ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü.

ÂÎÏÐÎÑ: ß - ïðîñèòåëüíèöà óáåæèùà. ß
áåðåìåííà. Êàêîâû ìîè ïðàâà?
ÎÒÂÅÒ: Çà êîîðäèíàöèþ ñëóæá,ïîìîãàþ-
ùèì ïðîñèòåëÿì óáåæèùà,îòâå÷àåò â Èð-
ëàíäèè Àãåíòñòâî ïðèåìà è èíòåãðàöèè
(Reception and Integration Agency) ïðè ìè-
íèñòåðñòâå þñòèöèè,ðàâíîïðàâèÿ è çàêî-
íîäàòåëüíûõ ðåôîðì. Åñëè ó âàñ åñòü ìå-
äèöèíñêàÿ êàðòî÷êà (Medical card),âàì ïî-
ëîæåíî áåñïëàòíîå ïðåäðîäîâîå è ïîñëå-
ðîäîâîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â Èð-
ëàíäèè.

Íåçàâèñèìî îò òîãî,ïîëó÷àåòå ëè âû âñe
íåîáõîäèìîå ïðÿìî (Direct Provision) èëè â
ôîðìå äåíåæíîãî ïîñîáèÿ,âàì íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòíèêó ìåñòíîé ñëóæ-
áû ñîöèàëüíîé ïîìîùè â âàøåì öåíòðå
çäîðîâüÿ èëè æå â Ñëóæáó èíôîðìàöèè
äëÿ áåæåíöåâ (Refugee Information Servi-
ce),ñ òåì,÷òîáû âûÿñíèòü âàøè ïðàâà.

ÂÎÏÐÎÑ: ß - ñåçîííàÿ ðàáîòíèöà. ß
áåðåìåííà. Ñðîê ìîåãî ðàçðåøåíèÿ íà
ðàáîòó èñòåêàåò ÷åðåç äâà ìåñÿöà, à
ðåáåíîê äîëæåí ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç ÷åòûðå
ìåñÿöà. Êàêîâû ìîè ïðàâà?
ÎÒÂÅÒ: Êàæäûé ñëó÷àé - îñîáûé; âàì
íóæíî óòî÷íèòü âàø ñòàòóñ. Òóò âàæíî,íà-
ìåðåí ëè âàø íàíèìàòåëü âîçîáíîâèòü
âàøå ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó (work permit).
Ïî èðëàíäñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó âàñ íå
èìåþò ïðàâà óâîëèòü çà òî,÷òî âû áåðå-
ìåííû. Íàèëó÷øèé âûõîä âàì ïîìîãóò
íàéòè â îðãàíèçàöèÿõ: Access Ireland,Im-
migrant Council of Ireland,Refugee Asylum
Service,Migrant Rights Centre Ireland. Ñì.
êàðòî÷êà (Medical card) â êîíöå íàñòîÿùå-
ãî ðóêîâîäñòâà.

ÂÎÏÐÎÑ: ß - èíîñòðàííàÿ ñòóäåíòêà. ß
áåðåìåííà. Êàêîâû ìîè ïðàâà?
ÎÒÂÅÒ: Âàì ïîëîæåíî áåñïëàòíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå äî è ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,åñëè âû ïðîæèëè â
Èðëàíäèè ãîä èëè ïðèåõàëè ñþäà íà ãîä.
Âàø ïðàâîâîé ñòàòóñ ìîæåò ïðåäïîëàãàòü
è ôèíàíñîâóþ ïîìîùü. Òå,êòî ó÷àòñÿ
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ïîëíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ,îáû÷íî íå
ïîëó÷àþò äåíåæíîé ïîääåðæêè
(SupplementaryWelfare Allowance).

ÂÎÏÐÎÑ: Êàê çàïðîñèòü ìåäèöèíñêóþ
êàðòî÷êó (Medical card)?
ÎÒÂÅÒ: Âîçüìèòå â ìåñòíîé ïîëèêëèíèêå
áëàíê çàÿâëåíèÿ è ñïèñîê âðà÷åé. Âàì
íóæíî áóäåò óêàçàòü ñâîé àäðåñ è âûáðàòü
GP (èç ñïèñêà).

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïðè íàëè÷èè
êàðòî÷êè (Medical card) âêëþ÷àåò:
- áåñïëàòíóþ ïîìîùü GP;
- ðåöåïòû íà ëåêàðñòâà (íî íå íà âñå);
- îáû÷íóþ ïîìîùü,îêàçûâàåìóþ ìàòåðè è
ðåáåíêó (Maternity & Infant care services).

Â îòäåëåíèè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà (Health
Service Executive) ïðè ìåñòíîé ïîëèêëèíè-
êå âàì îáúÿñíÿò,èìååòå ëè âû ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé êàðòî÷êè (Medical
card),äàäóò ïîëíûé ñïèñîê ïîëîæåííûõ
âàì óñëóã,îòâåòÿò íà îñòàëüíûå âîïðîñû.

ÂÎÏÐÎÑ: Íóæíî ëè ìíå çàïèñûâàòüñÿ íà
ïðèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ?
ÎÒÂÅÒ: Ýòî çàâèñèò îò ó÷ðåæäåíèÿ,â
êîòîðîå âû îáðàòèëèñü. Ëó÷øå âñåãî
ïîçâîíèòü òóäà è âûÿñíèòü,íóæíà ëè
çàïèñü,è åñëè äà,òî êàê çàïèñàòüñÿ.
Ìîæíî,êîíå÷íî,è çàéòè â ýòî ó÷ðåæäåíèå:
çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì èëè çà äàëüíåéøåé
èíôîðìàöèåé îá óñëóãàõ. 

ÂÎÏÐÎÑ: Îáÿçàíà ëè ÿ âîâðåìÿ ïðèéòè
íà ïðèåì?
ÎÒÂÅÒ: Äà,ýòî îáÿçàòåëüíî. Ïî÷òè âñþäó
íà êàæäîãî çàïèñàâøåãîñÿ îòâîäèòñÿ
îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Åñëè âû çàïèñàëèñü,
âàæíî íå îïîçäàòü íà ïðèåì,èíà÷å âàñ íå
ïðèìóò,è âàì ïðèäåòñÿ çàïèñûâàòüñÿ
çàíîâî.

ÂÎÏÐÎÑ: À åñëè ÿ íå ìîãó ïðèéòè íà
ïðèåì?
ÎÒÂÅÒ: Åñëè ñëó÷èëîñü ÷òî-òî
íåîæèäàííîå èëè âû ïðîñòî íå ìîæåòå
ïðèéòè,âû äîëæíû ïîçâîíèòü è îòìåíèòü
ñâîé âèçèò - ÷åì ðàíüøå,òåì ëó÷øå,- è
çàïèñàòüñÿ çàíîâî.

ÂÎÏÐÎÑ: Ìîãó ëè ÿ ïðîñèòü, ÷òîáû ìåíÿ
ïðèíÿëà æåíùèíà?
ÎÒÂÅÒ: Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - äà. Âû
ìîæåòå,íàïðèìåð,ïðîñèòü,÷òîáû
îñìàòðèâàþùèé âàñ âðà÷ áûë æåíùèíîé.
Íî òàêîå íå âñåãäà âîçìîæíî â
áîëüíèöàõ,îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ.
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ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Èíôîðìàöèþ è îáó÷åíèå ïî ñåìåéíîìó
ïëàíèðîâàíèþ è ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì
ñðåäñòâàì ìîæíî ïîëó÷èòü â Èðëàíäèè â
ñëåäóþùèõ ìåñòàõ:

o Â Ìåäèöèíñêîì ñîâåòå (Health Service
Executive)
o Ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à (GP)/ìåäñåñòðû
o Â êëèíèêàõ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ

Âàæíî ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåòîä
ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà. Òàêèõ
ñðåäñòâ ìíîãî,è áûâàåò íåïðîñòî âûáðàòü
èç íèõ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå äëÿ âàñ.
Ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì,ìåäñåñòðîé èëè
êîíñóëüòàíòîì. Îíè îáúÿñíÿò ðàçíèöó
ìåæäó ñðåäñòâàìè,îòâåòÿò íà âàøè
âîïðîñû è ïîìîãóò ñäåëàòü âûáîð.
Ïîìíèòå,÷òî åñëè âàì íåóäîáíî
îáñóæäàòü âîïðîñû ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì-ìóæ÷èíîé,
â êëèíèêàõ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è
öåíòðàõ Well Woman âàì âñåãäà ãîòîâû
ïîìî÷ü ñîâåòîì ñïåöèàëèñòû-æåíùèíû. À
â âàøåé ïîëèêëèíèêå âû âñåãäà ìîæåòå
ïîëó÷èòü ñïèñîê æåíùèí-GP,
ïðàêòèêóþùèõ â âàøåì ðàéîíå.

Àäðåñà è òåëåôîíû êîíñóëüòàòèâíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ âû
íàéäåòå â ðàçäåëå "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â
êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà. Äðóãèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìîæíî íàéòè
â òåëåôîííîé êíèãå Golden Pages.

ÂÎÏÐÎÑ: Çà÷åì íóæíû
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà?
ÎÒÂÅÒ: ×òîáû íå çàáåðåìåíåòü.
Áîëüøèíñòâî ñðåäñòâ î÷åíü íàäåæíû.
Îñòîðîæíîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ ñâîäèò ê
ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè.

Êðèçèñíàÿ áåðåìåííîñòü î÷åíü ÷àñòî
ñëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íîãî ñðåäñòâà
èëè ìåòîäà.

Ìíîãèå æåíùèíû áåðåìåíåþò â ïåðâûå
ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Óæå
÷åðåç òðè íåäåëè ïîñëå ðîäîâ ìîæíî
âíîâü çàáåðåìåíåòü5.

Êðîìå òîãî,çàãðàäèòåëüíûå ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûå ñðåäñòâà òèïà ïðåçåðâàòèâîâ çà-
ùèùàþò îò âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
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5 Èíôîðìàöèÿ âçÿòà èç áðîùþðû ïî èñïîëüçî-
âàíèþ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ,ïîäãîòîâëåí-
íîé Schering Health Care,November 2002



ÂÎÏÐÎÑ: Êàêèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà äîñòóïíû â Èðëàíäèè?
ÎÒÂÅÒ: Èìååòñÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ìåòîäîâ:

1. Êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íàÿ
òàáëåòêà (íàçûâàåìàÿ ïðîñòî the pill)
2. Ïðîãåñòîãåíîâàÿ òàáëåòêà
3. Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå èíúåêöèè (Depro-
Provera)
4. Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå èìïëàíòàíòû
5. Ïðåçåðâàòèâû è ñïåðìèöèäû
6. Ïåðåãîðîäêè è êîëïà÷êè
7. Âíóòðèìàòî÷íûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
óñòðîéñòâà (IUCD/IUD/ñïèðàëü)
8. Åñòåñòâåííîå ñåìåéíîå ïëàíèðîâàíèå
9. Ñòåðèëèçàöèÿ (ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ)
10. Ýêñòðåííûå ñðåäñòâà (òàáëåòêà "íà
ñëåäóþùåå óòðî")
11. Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûé ïëàñòûðü (Evra)
12. Âëàãàëèùíîå êîëüöî

Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé îáðà-
ùàéòåñü ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó èëè â êëèíè-
êó ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Èðëàíäñêàÿ
àññîöèàöèÿ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
(Irish Family Planning Association, IFPA)
îïóáëèêîâàëà ñåðèþ èíôîðìàöèîííûõ
áðîøþð ïîä íàçâàíèåì "×åðíî-áåëûå ðó-
êîâîäñòâà" (Black &White Guides). Îíè
èìåþòñÿ â ïåðåâîäå íà ðóññêèé,ôðàíöóç-
ñêèé è ðóìûíñêèé ÿçûêè. Ñì. "Êóäà îáðà-
ùàòüñÿ?" â êîíöå íàñòîÿùåãî ðóêîâîä-
ñòâà. Âàø GP èëè êëèíèêà ñåìåéíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ äàäóò âàì ñîâåò è èíôîðìàöèþ
ïî ïîâîäó êàæäîãî èç çàèíòåðåñîâàâøèõ
âàñ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ìåòîäîâ. Îíè ïî-
ìîãóò âàì ðåøèòü,êàêîé ìåòîä ïîäõîäèò
âàì ëó÷øå ïðî÷èõ. Êðîìå òîãî âàì ðàñ-
ñêàæóò î íåíàäåæíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ
ìåòîäàõ è ðàññåþò íåêîòîðûå èç áûòóþ-
ùèõ íà ýòîò ñ÷åò ïðåäðàññóäêîâ.

Ïîëíûé ñïèñîê êëèíèê ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ìîæíî íàéòè â òåëåôîííîé
êíèãå Golden Pages â ðàçäåëå Family
Planning.

Êàêîé áû ïðîòèâîçà÷àòî÷íûé ìåòîä âû íè
èçáðàëè,îí áóäåò äåéñòâåííûì ëèøü â
òîì ñëó÷àå,åñëè âû áóäåòå
ïîñëåäîâàòåëüíî è òî÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ
èíñòðóêöèé ïî åãî ïðèìåíåíèþ. ×àñòî

âíåïëàíîâàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîçà÷àòî÷íîãî ñðåäñòâà,êîãäà
æåíùèíà ëèáî çàáûëà åãî èñïîëüçîâàòü
(ïðèíÿòü),ëèáî ïðèìåíèëà íåïðàâèëüíî.
Åñëè òàêîå ñëó÷èëîñü,ñëåäóåò íåìåäëåííî
îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê ñâîåìó âðà÷ó èëè
â êëèíèêó ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

ÂÎÏÐÎÑ: Ïîêðûâàåò ëè ìåäèöèíñêàÿ
êàðòî÷êà (Medical card) ñòîèìîñòü âñåõ
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ?
ÎÒÂÅÒ: Íåò,òîëüêî áîëüøèíñòâî èç íèõ,
òàêèå êàê òàáëåòêè (the pill),ñðåäñòâà,ââî-
äèìûå ÷åðåç èíúåêöèè,è IUD,íî íå ïðå-
çåðâàòèâû. Íà âîïðîñ,÷òî èìåííî èç ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ ìîæíî ïîëó÷èòü
áåñïëàòíî ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêîé êàð-
òî÷êè (Medical card),âàì îòâåòèò âàø GP
èëè ðàáîòíèêè êëèíèêè ñåìåéíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ.

ÂÎÏÐÎÑ: Äëÿ âñåõ ëè ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ
ñðåäñòâ íóæíû ðåöåïòû?
ÎÒÂÅÒ: Íåò,ïðåçåðâàòèâû ïðîäàþòñÿ áåç
ðåöåïòà è èìåþòñÿ â áîëüøèíñòâå àïòåê,
ñóïåðìàðêåòîâ è â àâòîìàòàõ íåêîòîðûõ ïà-
áîâ. Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû è ñïåðìèöèäû
òîæå ïðîäàþòñÿ âî ìíîãèõ àïòåêàõ è íå
òðåáóþò ðåöåïòà. Çà âñåìè ïðî÷èìè âèäà-
ìè ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ íóæíî îáðà-
ùàòüñÿ ê GP èëè â êëèíèêó ñåìåéíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ,ãäå íà íèõ âûïèñûâàþò ðåöåïò.

ÂÎÏÐÎÑ: Äîëæíà ëè ÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ðåöåïòà íà òàáëåòêè ñîîáùàòü î ñåáå
ñâåäåíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà?
ÎÒÂÅÒ: Äà,ïîñêîëüêó âðà÷ ïðîïèñûâàåò
òàáëåòêè,ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðî-
âüÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. Âðà÷ó íóæíî
çíàòü âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå,âàø âåñ è
òî,êóðèòå ëè âû. Êóðåíèå âî ìíîãîì îïàñíî
äëÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

ÂÎÏÐÎÑ: Ñòàâèò ëè çàêîí âîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèîáðåòåíèå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ?
ÎÒÂÅÒ: Ïðåçåðâàòèâû ïðîäàþòñÿ áåç
ðåöåïòà âñåì,äîñòèãøèì èëè íå
äîñòèãøèì 17 ëåò. Çàêîí çàïðåùàåò
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ïðîäàâàòü áåç ðåöåïòà äðóãèå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà ëèöàì
ìîëîæå 17 ëåò,íå ñîñòîÿùèì â áðàêå,íî
äîïóñêàåò ïðîäàæó ïðè íàëè÷èè ðåöåïòà
âðà÷à. Âðà÷,âûïèñûâàþùèé ðåöåïò,íå
îáÿçàí ñîîáùàòü îá ýòîì ðîäèòåëÿì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ èëè ïîëó÷àòü îò íèõ
ðàçðåøåíèå.

ÂÎÏÐÎÑ: Êàê íàäåæíåå âñåãî çàùèòèòüñÿ
îò áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâû
ïóòåì?
ÎÒÂÅÒ: Ëó÷øèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
ïðåçåðâàòèâ,åñëè èì ïîëüçîâàòüñÿ
íàäëåæàùèì îáðàçîì.

ÂÎÏÐÎÑ: Íå ìåøàþò ëè àíòèáèîòèêè
äåéñòâèþ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê?
ÎÒÂÅÒ: Ìåøàþò. Íóæíû äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íåìåäëåííî
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì GP èëè â
êëèíèêå ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Äðóãèå
ëåêàðñòâà,à òàê æå ðâîòà è ñèëüíûé ïîíîñ
ìîãóò ïðèîñòàíîâèòü äåéñòâèå ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ òàáëåòîê. Ïî ïîâîäó êàæäîãî ëå-
êàðñòâà ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
âàøèì âðà÷îì,â êëèíèêå ñåìåéíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ èëè ñ àïòåêàðåì. 

ÂÎÏÐÎÑ: ßâëÿåòñÿ ëè êîðìëåíèå ãðóäüþ
íàäåæíûì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì
ñðåäñòâîì?
ÎÒÂÅÒ: ÍÅÒ,íå ÿâëÿåòñÿ. Îäíàêî ðåøåíèå
î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè î÷åíü âàæíî.
Èìåþòñÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ìåòîäû,
ïðèìåíÿåìûå â ïåðèîä êîðìëåíèÿ.
Ïîäðîáíåå âû óçíàåòå îá ýòîì îò âàøåãî
âðà÷à èëè â êëèíèêå ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ,èëè îò
ìåäñåñòðû/ìåäáðàòà ìåñòíîãî öåíòðà
çäîðîâüÿ.

Çàìå÷àíèå: Êîðìëåíèå ãðóäüþ âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ ïîëåçíî è äëÿ ðåáåíêà,è äëÿ
ìàòåðè. Â ÷àñòíîñòè,ó ðåáåíêà,
âñêîðìëåííîãî ãðóäüþ,óêðåïëÿåòñÿ
èììóííàÿ ñèñòåìà è ñîïðîòèâëÿåìîñòü
áîëåçíÿì,óìåíüøàåòñÿ ðèñê àëëåðãèè,
ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ çóáû.
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ÊÐÈÇÈÑÍÀß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
Â ñëó÷àå êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè (áåçîò-
íîñèòåëüíî ê òîìó,ïëàíèðîâàëè âû áåðå-
ìåííîñòü èëè íåò),âàì íåîáõîäèìî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì,êàê
ïîñòóïèòü äàëüøå. Âàøå ðåøåíèå äîëæíî
áàçèðîâàòüñÿ íà ïîíèìàíèå âñåõ âîçìîæ-
íîñòåé,îòêðûâàþùèõñÿ ïåðåä âàìè â ñå-
ãîäíÿøíåé Èðëàíäèè. Î÷åíü âàæíî ïðîäó-
ìàòü êàæäóþ èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé,óÿñ-
íèòü ñåáå,êàêîãî ðîäà ïîääåðæêîé,ôè-
íàíñîâîé è îáùåñòâåííîé,âû ìîæåòå çà-
ðó÷èòüñÿ íà êàæäîì èç îòêðûâàþùèõñÿ
âàì ïóòåé. Ýòî ïîìîæåò âàì ïðèíÿòü ðå-
øåíèå,íàèëó÷øèì îáðàçîì îòâå÷àþùåå
âàøèì èíòåðåñàì.

Êàêîå áû ðåøåíèå âû íè ïðèíÿëè,îíî
äîëæíî áûòü ïðàâèëüíûì äëÿ âàñ.

Âû ìîæåòå ïðåäïî÷åñòü:
1. Ìàòåðèíñòâî
2. Óñûíîâëåíèå
3. Àáîðò

1. ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ

Åñëè âû ðåøèëè ðîæàòü,ñòàòü ìàòåðüþ è
ðàñòèòü ðåáåíêà,â îäèíî÷êó èëè ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì,ïåðâûì äåëîì íóæíî óÿñíèòü
âñå î âàøèõ ïðàâàõ è â îòíîøåíèè ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè. Ïîëó÷åíèå èëè íåïî-
ëó÷åíèå ïîñîáèé ìîæåò çàâèñåòü îò âàøå-
ãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà.

Âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î:
o Äåêðåòíîì/ðîäèòåëüñêîì îòïóñêå
o Ôèíàíñîâîé ïîìîùè
o Äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
o Ïðàâîâîì ïîëîæåíèè íåæåíàòûõ ðîäè-
òåëåé

ÄÅÊÐÅÒÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ
o Äåêðåòíûé îòïóñê (Maternity Leave) ïî-
ëàãàåòñÿ âàì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,êàê
íåäàâíî âû íà÷àëè ðàáîòàòü.
o Îí ïîëàãàåòñÿ âàì,åñëè îò âàøåé çàðï-
ëàòû øëè îò÷èñëåíèÿ â ôîíä ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ (PRSI).
o Âû èìååòå ïðàâî íà ïîñåùåíèå óðîêîâ
îäíîãî ïðåäðîäîâîãî êóðñà ñ ñîõðàíåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ (êðîìå òðåõ ïîñëåäíèõ
óðîêîâ â ðàìêàõ ýòîãî êóðñà).
o Âàì ïîëîæåí 26-íåäåëüíûé äåêðåòíûé
îòïóñê.
o Äîïîëíèòåëüíî âû ìîæåòå âçÿòü 16-íå-
äåëüíûé äåêðåòíûé îòïóñê,îäíàêî â òå÷å-
íèå ýòîãî îòïóñêà âàì íå ïîëîæåíî ïîñî-
áèÿ ìàòåðè (Maternity Benefit).

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÎÒÏÓÑÊ
o Êàæäûé èç ðîäèòåëåé èìååò ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå íåîïëà÷èâàåìîãî 16-íåäåëüíî-
ãî ðîäèòåëüñêîãî îòïóñêà íà êàæäîãî ðå-
áåíêà,íå äîñòèãøåãî 8-è ëåò.

Ïîäðîáíåå î äåêðåòíîì è ðîäèòåëüñêîì
îòïóñêå âàì ðàññêàæóò â Äåïàðòàìåíòå
ðàâíîïðàâèÿ (Equality Authority). Ñì. "Êóäà
îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà.

ÔÈÍÀÍÑÎÂÀß ÏÎÌÎÙÜ
×òîáû èìåòü ïðàâî íà ïîëó÷åíèå äåíåæ-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè,âû äîëæíû áûòü
ïîñòîÿííûì æèòåëåì (habitually resident)
Èðëàíäèè. Åñëè âû ïðîæèëè ïî êðàéíåé
ìåðå äâà ãîäà â òàê íàçûâàåìîé Common
Travel Area (CTA),ðàáîòàëè â CTA,æèâåòå
â Èðëàíäèè,õîòèòå îñòàòüñÿ â ñòðàíå è

3

18 CRISIS PREGNANCY AGENCY
TREOIR



æèòü â íåé ïîñòîÿííî,âû áóäåòå ñ÷èòàòüñÿ
ïîñòîÿííûì æèòåëåì. Ïîä CTA ïîíèìàåò-
ñÿ Èðëàíäèÿ,Âåëèêîáðèòàíèÿ,Íîðìàíä-
ñêèå îñòðîâà è îñòðîâ Ìýí.

Êàæäûé ïîñòîÿííûé æèòåëü Èðëàíäèè ìî-
æåò ïîëó÷èòü îò Ìèíèñòåðñòâà îáùå-
ñòâåííûõ è ñåìåéíûõ äåë (DSFA) ñëåäóþ-
ùèå âûïëàòû: 
* Ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå
* Íåîáëàãàåìóþ íàëîãîì ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè
* Ïåíñèþ ñëåïîìó
* Íåîáëàãàåìóþ íàëîãîì ïåíñèþ âäîâàì,
âäîâöàì è ñèðîòàì
* Âûïëàòû ðîäèòåëþ-îäèíî÷êå
* Ïîñîáèå íà óõîä (çà íóæäàþùèìñÿ â
óõîäå)
* Ïîñîáèå ïî èíâàëèäíîñòè
* Äîïîëíèòåëüíîå ñîöèàëüíîå ïîñîáèå
(íå ïóòàòü ñ îäíîðàçîâûìè îñîáûìè è
ñðî÷íûìè âûïëàòàìè)
* Ïîñîáèå íà ðåáåíêà.

Ãðàæäàíå ñòðàí ÅÑ,ÅÝÏ è Øâåéöàðèè,êîòî-
ðûå æèâóò è ðàáîòàþò â Èðëàíäèè,è íà íèõ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äåéñòâèå èðëàíäñêîé ñè-
ñòåìû ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ,íå îáÿçàíû
áûòü ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè Èðëàíäèè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñåìåéíûõ ïîñîáèé (Family
Benefits). Ïî çàêîíàì ÅÑ â Èðëàíäèè èìå-
þòñÿ ñëåäóþùèå ñåìåéíûå âûïëàòû:

* Âûïëàòû ðîäèòåëþ-îäèíî÷êå
* Íåîáëàãàåìóþ íàëîãîì ïåíñèþ ñèðîòàì
* Äîïëàòà ìàëîèìóùèì ñåìüÿì
* Ïîñîáèå íà ðåáåíêà.

Ïîñîáèå ìàòåðè (Maternity Benefit)
Ïîñîáèå ìàòåðè âûïëà÷èâàåòñÿ æåíùèíàì,
ðàáîòàþùèì ïî íàéìó èëè â ñôåðå ñâîáîä-
íûõ ïðîôåññèé,ïëàòÿùèì âçíîñû â ôîíä
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (Pay-related Social
Insurance,PRSI) è ñäåëàâøèõ íåîáõîäèìîå
÷èñëî âçíîñîâ (íå ìåíåå 39 â ñîîòâåòñòâó-
þùåì ãîäó). Ïîñêîëüêó ýòî - ñîöèàëüíàÿ
âûïëàòà,äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ ìàòåðè íåò
íåîáõîäèìîñòè ñ÷èòàòüñÿ ïîñòîÿííûì æè-
òåëåì ñòðàíû. Íóæíî òîëüêî ðàáîòàòü â ìî-
ìåíò ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ íà ïîñîáèå. Ðàçìåð
ïîñîáèÿ çàâèñèò îò âàøåãî çàðàáîòêà.

Åñëè âàì ïîëàãàåòñÿ ïîñîáèå ìàòåðè,îíî
áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ â òå÷åíèå 26 íåäåëü.
Çàÿâëåíèå íà ïîñîáèå íóæíî ïîäàòü ïî

êðàéíåé ìåðå çà øåñòü íåäåëü äî ðîäîâ.
Áëàíê çàÿâëåíèÿ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â
ìåñòíîì îòäåëå ñîöèàëüíîé ïîìîùè
(Social Welfare Local Office),íà ïî÷òå èëè â
Îòäåëå ïîñîáèé ìàòåðè ìèíèñòåðñòâà
DSFA. Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå
ýòîãî ðóêîâîäñòâà.

Ïîñîáèå íà ðåáåíêà
Îíî âûïëà÷èâàåòñÿ íà êàæäîãî ðåáåíêà,
æèâóùåãî â Èðëàíäèè,áåçîòíîñèòåëüíî ê
äîõîäàì ðîäèòåëåé,íî ðîäèòåëè äîëæíû
ÿâëÿòüñÿ ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè. Îíî âû-
ïëà÷èâàåòñÿ äî 16 ëåò,îäíàêî ìîæåò áûòü
ïðîäîëæåíî äî 19 ëåò,åñëè ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê ó÷èòñÿ ïîëíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ. Ïî-
ñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ ïîìåñÿ÷íî.

Ïîñîáèå íà ðåáåíêà íàçíà÷àåòñÿ àâòîìàòè-
÷åñêè ïîñëå ðåãèñòðàöèè ðîæäåíèÿ. Âàì íå
íóæíî ïîäàâàòü íà íåãî çàÿâëåíèå.

Âûïëàòû ðîäèòåëþ-îäèíî÷êå (OPF)
Ýòî ïîñîáèå ìîæåò ïîëó÷àòü êàê ìàòü,òàê è
îòåö ðåáåíêà (äåòåé),åñëè îíà (îí) âîñïè-
òûâàåò åãî (èõ) áåç ïîìîùè ïàðòíåðà. Âû
ìîæåòå ïîäàòü íà ýòî ïîñîáèå,åñëè âû íå
ñîñòîèòå â áðàêå,âäîâñòâóåòå,ÿâëÿåòåñü ñó-
ïðóãîé (ñóïðóãîì) ÷åëîâåêà,íàõîäÿùåãîñÿ â
òþðüìå,ðàçâåäåíû,æèâåòå âðîçü,èëè âàøå
ñóïðóæåñòâî àííóëèðîâàíî è âû íå æèâåòå
ñ ñóïðóãîì (ñóïðóãîé). Âàøå ïîñîáèå ñêëà-
äûâàåòñÿ èç âûïëàòû âàì ëè÷íî è äîïîëíè-
òåëüíîé âûïëàòû íà êàæäîãî ðåáåíêà. Âû-
ïëàòà íà âàñ ëè÷íî çàâèñèò îò âàøåãî ñî-
ñòîÿíèÿ (âàøåãî äîõîäà).

Ïîñîáèå ðîäèòåëþ-îäèíî÷êå ïîëîæåíî
âàì,åñëè âû: 
o íåñåòå ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîñ-
ïèòàíèå ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî ðåáåíêà,
æèâóùåãî ñ âàìè è íå äîñòèãøåãî 18 ëåò
(èëè íå äîñòèãøåãî 22 ëåò,åñëè ìîëîäîé
÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïîëíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ).
o íå ñîæèòåëüñòâóåòå íè ñ êåì (íå æèâåòå
ñ êåì-ëèáî êàê ñ ìóæåì èëè æåíîé).
o çàðàáàòûâàåòå íå áîëåå 375.00â íåäåëþ.
o óäîâëåòâîðÿåòå êðèòåðèþ ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
îòíîñèòñÿ êî âñåì äðóãèì ôîðìàì âàøåãî
äîõîäà èëè ñîáñòâåííîñòè (èñêëþ÷àÿ âàø
äîì),èëè èìóùåñòâà è àêòèâîâ,êîòîðûå
ìîãëè áû ïðèíîñèòü èëè ïðèíîñÿò äîõîä.
oÿâëÿåòåñü ïîñòîÿííûì æèòåëåì ñòðàíû
(ñì. âûøå).
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Ïîäðîáíåå î âûïëàòàõ ðîäèòåëþ-îäèíî÷-
êå âû óçíàåòå â Îòäåëå ïîìîùè ðîäèòå-
ëÿì-îäèíî÷êàì  ìèíèñòåðñòâà DSFA. Ñì.
â êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà.

Äîïîëíèòåëüíîå ñîöèàëüíîå ïîñîáèå (SWA)
Ýòî ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ïîíå-
äåëüíûå âûïëàòû ëþäÿì,èìåþùèì íèçêèé
äîõîä èëè âîâñå íå èìåþùèì íèêàêîãî äî-
õîäà. Ëþäè ñ íèçêèì äîõîäîì ìîãóò òàêæå
ïðåòåíäîâàòü íà ïîíåäåëüíûå
äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû íà íåêîòîðûå
ñïåöèàëüíûå íóæäû,íàïðèìåð,ïîìîùü íà
ñúåì æèëüÿ èëè âûïëàòó ïðîöåíòîâ ïî èïî-
òå÷íîé ññóäå (mortgage). Âîçìîæíû è âû-
ïëàòû íà ñðî÷íûå è ýêñòðåííûå íóæäû.

Íàñóùíûå âûïëàòû
Åñëè ó âàñ íåò äîõîäà,âû ìîæåòå ïðåòåíäî-
âàòü íà äîïîëíèòåëüíûå- íàñóùíûå - ñîöè-
àëüíûå âûïëàòû (SupplementaryWelfare
Allowance). Åñëè âàø äîõîä íèæå ñóììû íà-
ñóùíûõ âûïëàò,ïîëîæåííûõ âàøåé ñåìüå,
ìîæíî ïîëó÷èòü äîïëàòó äî ýòîé ñóììû. Âû
ìîæåòå äîáèòüñÿ ïîëó÷åíèÿ íàñóùíûõ âû-
ïëàò è â òîì ñëó÷àå,åñëè ïîäàëè çàÿâëåíèå
íà ñîöèàëüíîå ïîñîáèå (social welfare bene-
fit) èëè ïåíñèþ,íî åùå íå ïîëó÷èëè èõ,à
äðóãîãî äîõîäà íå èìååòå; ïðè ýòîì âû áó-
äåòå ïîëó÷àòü íàñóùíûå âûïëàòû äî íà÷àëà
âûïëàò ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ èëè ïåíñèè.

Íàäáàâêè (Supplements)
Åñëè âàø äîõîä,ñîñòîÿùèé èç íàñóùíûõ âû-
ïëàò èëè èíûõ ñðåäñòâ,íåäîñòàòî÷åí äëÿ ïî-
êðûòèÿ íåêîòîðûõ ñïåöèàëüíûõ íóæä,âû ìî-
æåòå ïðåòåíäîâàòü íà ïîíåäåëüíûå íàäáàâ-
êè. Ñïåöèàëüíûå íóæäû ìîãóò áûòü òàêèå:
* Àðåíäíàÿ ïëàòà èëè âûïëàòà ïðîöåíòîâ
ïî èïîòå÷íîé ññóäå
* Äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû íà îòîïëåíèå
äëÿ ñëàáûõ çäîðîâüåì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé
íàäáàâêè ïîòðåáóåòñÿ ïèñüìî îò âðà÷à.
* Îñîáîå ïèòàíèå äëÿ ñòðàäàþùèõ äèàáå-
òîì,æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ò. ï. Îáû÷íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêèõ íàäáà-
âîê òðåáóåòñÿ ïðåäïèñàíèå êîíñóëüòàíòà
èëè âðà÷à áîëüíèöû,îäíàêî â èíûõ ñëó÷àÿõ
äîñòàòî÷íî ïðåäïèñàíèÿ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à
(íàïðèìåð,ïðè ìàëîêàëîðèéíîé äèåòå).

Ðàçìåð íàäáàâêè íàçíà÷àåò Ìåäèöèíñêèé
ñîâåò (Health Service Executive),èñõîäÿ èç
âàøèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Âûïëàòû íà èñêëþ÷èòåëüíûå íóæäû 
Âû ìîæåòå ïðåòåíäîâàòü íà ýòè âûïëàòû
(Exceptional Needs Payment),åñëè âàì ïðåä-
ñòîÿò íåèçáåæíûå îäíîðàçîâûå ðàñõîäû
ïðè êðàéíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ðàñõîäû
ïðåäñêàçóåìûå è ðåãóëÿðíûå,òàêèå,êàê
ðàñõîäû íà òîïëèâî è îäåæäó,ñþäà íå âõî-
äÿò,îíè äîëæíû ïîêðûâàòüñÿ âàøèì ðåãó-
ëÿðíûì ïîíåäåëüíûì äîõîäîì. Ïðàâî íà
èñêëþ÷èòåëüíûå âûïëàòû ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
íå àâòîìàòè÷åñêè. Íàçíà÷èòü èõ ìîæåò
òîëüêî Ìåäèöèíñêèé ñîâåò (Health Service
Executive),èñõîäÿ èç âàøèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñ ó÷åòîì âàøèõ îáñòîÿòåëüñòâ èñêëþ÷è-
òåëüíûìè íóæäàìè ìîãóò áûòü ïðèçíàíû:
*Ïîêóïêà êðîâàòåé,äåòñêîé êðîâàòêè,äåò-
ñêîé îäåæäû è êîëÿñêè,à òàêæå âåùè,íåîá-
õîäèìûå â äîìàøíåì õîçÿéñòâå
* Ðàñõîäû íà ïîõîðîíû
* Äðóãèå áîëüøèå íåïðåäâèäåííûå ðàñõîäû.

Âûïëàòû íà ñðî÷íûå ðàñõîäû
Äàæå åñëè âàì íå ïîëîæåíû íàñóùíûå âû-
ïëàòû (SupplementaryWelfare Allowance),âàì
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîëàãàòüñÿ âû-
ïëàòû íà ñðî÷íûå ðàñõîäû (Urgent Needs
Payment). Îáû÷íî òàêèå âûïëàòû äåëàþòñÿ
íà åäó è îäåæäó ïîñòðàäàâøèì îò ïîæàðà
èëè íàâîäíåíèÿ,ëèáî â ñëó÷àå äðóãèõ ïî-
äîáíûõ áåçîòëàãàòåëüíûõ íóæä. 

Ïðè ýòîì,åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ïîçâîëÿþò
âàì ýòî,îò âàñ ìîãóò ïîòðåáîâàòü ïîëíîãî
èëè ÷àñòè÷íîãî âîçìåùåíèÿ òàêèõ âûïëàò,
íàïðèìåð,åñëè âû ðàáîòàåòå èëè âàì âû-
ïëà÷åíà ñòðàõîâêà.

Âûïëàòû íà øêîëüíóþ îäåæäó è îáóâü
Ýòè âûïëàòû - ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì
øêîëüíîãî âîçðàñòà,ðîäèòåëè êîòîðûõ ïî-
ëó÷àþò ñîöèàëüíîå ïîñîáèå èëè âûïëàòû
SWA,îäíàêî îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìî-
ëîäûõ ëþäåé äî 22 ëåò,åñëè òå ó÷àòñÿ ïîë-
íóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ. Ýòè âûïëàòû ìîæíî
ïîëó÷èòü â ïåðèîä ñ íà÷àëà èþíÿ ïî êî-
íåö ñåíòÿáðÿ êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Íàöèîíàëüíàÿ îòîïèòåëüíàÿ ïðîãðàììà
Ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ âû ìîæåòå ïðåòåí-
äîâàòü íà ïîíåäåëüíûå âûïëàòû íà îòîïëå-
íèå â çèìíèå ìåñÿöû ïî Íàöèîíàëüíîé îò-
îïèòåëüíîé ïðîãðàììå (National Fuel
Scheme). Äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû íà áåç-
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äûìíîå îòîïëåíèå íàçûâàþòñÿ Smokeless
Fuel Allowance è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ íà ïî-
êðûòèå ðàñõîäîâ íà îòîïëåíèå â òåõ ðàéî-
íàõ,ãäå çàïðåùåíà ïðîäàæà óãëÿ.

Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ íà SWA
Äëÿ ïîäà÷è íà äîïîëíèòåëüíîå ñîöèàëüíîå
ïîñîáèå (SupplementaryWelfare Allowance)
âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ â ìåñòíûé öåíòð
çäîðîâüÿ (ïîëèêëèíèêó) ê ñîöèàëüíîìó ðà-
áîòíèêó,êîòîðûé ðåøèò,ïîëîæåíî ëè âàì
òàêîå ïîñîáèå. Âûÿñíèòå â ïîëèêëèíèêå
ïðèåìíûå ÷àñû ýòîãî ðàáîòíèêà.

Äëÿ òîãî,÷òîáû ïðåòåíäîâàòü íà ïîñîáèå,
âû äîëæíû:
o Áûòü ïîñòîÿííûì æèòåëåì ñòðàíû (êðî-
ìå ñëó÷àåâ ïîäà÷è íà èñêëþ÷èòåëüíûå è
ñðî÷íûå âûïëàòû) 
o Ïîêàçàòü,÷òî âàøè ñðåäñòâà íå ïîçâîëÿ-
þò âàì ñâîäèòü êîíöû ñ êîíöàìè
o Óæå ïîäàòü íà âûïëàòû/ïîñîáèÿ,êîòîðûå
ìîãóò âàì ïðè÷èòàòüñÿ,íàïðèìåð: ïîñîáèå
ïî áåçðàáîòèöå,ïîñîáèå ðîäèòåëþ-îäèíî÷-
êå è ò. ï.

Äîïîëíèòåëüíîå ñîöèàëüíîå ïîñîáèå íå ïî-
ëàãàåòñÿ çàíÿòûì ïîëíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ
íà ïðåäïðèÿòèè èëè â ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â ìåñòíîì
îòäåëåíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè (Social
Welfare Local Office),íà ñàéòå:
www.welfare.ie è íà òåëåòåêñòå:AERTEL,RTE.

Áðîøþðû,èíôîðìàöèîííûå ëèñòû è áëàíêè
çàÿâëåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü â ìåñòíîì îòäå-
ëåíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè,íà ïî÷òå èëè
ïîçâîíèâ â Îòäåë áðîøþð ìèíèñòåðñòâà
ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíûõ äåë ïî òåëåôîíó
(Äåøåâàÿ ëèíèÿ): 18902023 25

Ñâåäåíèÿ îáî âñåõ âûïëàòàõ è ïîñîáèÿõ
ìîæíî ïîëó÷èòü â öåíòðå èíôîðìàöèè äëÿ
ãðàæäàí (Citizens Information Centre). Ñïè-
ñîê òàêèõ öåíòðîâ âû íàéäåòå â òåëåôîí-
íîé êíèãå (Golden Pages).

ÑËÓÆÁÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÂÎÏÐÎÑ: ß áåðåìåííà. Íà êàêóþ ïîìîùü ÿ
èìåþ ïðàâî â ïåðèîä áåðåìåííîñòè?
ÎÒÂÅÒ: Åñëè ó âàñ åñòü ìåäèöèíñêàÿ êàðòà,
âû ïðîæèëè â Èðëàíäèè íå ìåíåå ãîäà èëè

ïðèåõàëè ñþäà ïî êðàéíåé ìåðå íà ãîä,âàì
ïîëîæåíà ïîìîùü â ïðåäðîäîâîé ïåðèîä.
Îíà âêëþ÷àåò ïîìîùü ìåäèöèíñêóþ è ñî-
öèàëüíóþ è ïðîäîëæàåòñÿ äî ðîäîâ. Íàïðè-
ìåð,âàì ïîëîæåíû:
- Ïîìîùü áåðåìåííûì
- Ïðåäðîäîâûå êóðñû è âèçèòû
- Èíôîðìàöèÿ î òîì,êàê ðîæàòü äîìà
- Äåêðåòíûé îòïóñê

ÂÎÏÐÎÑ: ×òî ïîëîæåíî ìíå è ìîåìó ðå-
áåíêó ïîñëå ðîäîâ?
ÎÒÂÅÒ: Ïðîãðàììà Ìàòåðèíñòâî è óõîä çà
ðåáåíêîì (Maternity&Infant Care Scheme)
ïðåäóñìàòðèâàåò äâà áåñïëàòíûõ âèçèòà ê
âàøåìó ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó (GP): êîãäà ðå-
áåíêó ñîîòâåòñòâåííî äâå íåäåëè è øåñòü
íåäåëü îò ðîäó.

ÂÎÏÐÎÑ: Â ÷åì ñîñòîèò ïîìîùü ìåäñåñ-
òðû/ìåäáðàòà?
ÎÒÂÅÒ: Åñëè âû ðîæàëè â èðëàíäñêîé
áîëüíèöå,ìåäñåñòðà/ìåäáðàò íàâåñòèò
âàñ äîìà ïîñëå âûïèñêè. Çàêàçûâàòü âè-
çèò íå íóæíî,îí áóäåò ñäåëàí àâòîìàòè÷å-
ñêè ïîñëå ðîäîâ. Åñëè âû ðîæàëè äîìà,
âàøà àêóøåðêà óæå äîëæíà áûëà ïîáû-
âàòü ó âàñ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ìåäñåñ-
òðà/ìåäáðàò ïðèõîäèò ê âàì îò Ìåäèöèí-
ñêîãî ñîâåòà (Health Service Executive) è
ïîìîãàåò â ñëåäóþùåì:
o äàåò ñîâåòû ïî ïîääåðæàíèþ âàøåãî
çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà
o ó÷èò êîðìëåíèþ ãðóäüþ
o ðåêîìåíäóåò ðàöèîí ðåáåíêà,êîãäà îí
ïåðåõîäèò íà îáû÷íóþ ïèùó
o ïðîâåðÿåò ðàçâèòèå ðåáåíêà
o ïðîâîäèò âàêöèíàöèþ ðåáåíêà

Ïðîâåðêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîâîäÿòñÿ
ëèáî â ïîëèêëèíèêå,ëèáî äîìà; îíè áåñ-
ïëàòíûå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðîê çàíîñÿòñÿ
â êàðòî÷êó.

ÏÐÀÂÎÂÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß
ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,ÍÅ ÑÎÑÒÎßÙÈÕ Â ÁÐÀÊÅ
Ñëóæáà Treoir íàïå÷àòàëà ïåðåâîäû èí-
ôîðìàöèîííûõ áðîøþð íà àðàáñêîì,êè-
òàéñêîì,ôðàíöóçñêîì,ïîëüñêîì,ðóìûí-
ñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ
äîñòóïíà òàêæå è íà ñàéòå ñëóæáû:
www.treoir.ie
Èíôîðìàöèÿ âêëþ÷àåò òåìû:
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o Ðåãèñòðàöèÿ ðîæäåíèÿ
o Ñîâìåñòíîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà
o Îïåêóíñòâî (Guardianship)
o Ïîïå÷èòåëüñòâî (Custody)
o Ïðàâî íàâåùàòü ðåáåíêà (Access)
o Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà
o Ïîäà÷à íà ïàñïîðò
o Îòåö,íå ñîñòîÿùèé â áðàêå
o Ïîõèùåíèÿ äåòåé.

Äðóãèå âàæíûå ñâåäåíèÿ - íà ñòð. 37 áðî-
øþðû "Ïóáëèêàöèè Treoir/CPA".

2. ÓÑÛÍÎÂËÅÍÈÅ

ÂÎÏÐÎÑ: ×òî îçíà÷àåò óñûíîâëåíèå
(adoption)?
ÎÒÂÅÒ: Îòêàç îò ðåáåíêà - þðèäè÷åñêàÿ
ïðîöåäóðà,â õîäå êîòîðîé íåçàìóæíÿÿ æåí-
ùèíà íàâñåãäà ïåðåäàåò ñâîåãî ðåáåíêà
äðóãîé ñåìüå íà óñûíîâëåíèå. Êîãäà Îðäåð
íà óñûíîâëåíèå (Adoption Order) îôîðìëåí,
îí íå ïîäëåæèò îòìåíå. Îòêàç îò ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ÷åðåç Ìåäèöèíñêèé
ñîâåò (Health Service Executive) èëè àãåíò-
ñòâà óñûíîâëåíèÿ. Ýòè àãåíòñòâà çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïðè Ñîâåòå ïî óñûíîâëåíèþ
(Adoption Board). Îòêàç îò ðåáåíêà ðîäèòå-
ëåé,ñîñòîÿùèõ â áðàêå,íàçûâàåòñÿ îñòàâ-
ëåíèåì ðåáåíêà (abandonment)6.

Â Èðëàíäèè îòêàç îò ðåáåíêà ìîæåò áûòü
"çàêðûòûì" è "îòêðûòûì". Ïðè çàêðûòîì
îòêàçå íàñòîÿùèå ðîäèòåëÿìè íå âñòóïà-
þò íè â êàêèå êîíòàêòû ñ ïðèåìíûìè. Ïðè
îòêðûòîì îòêàçå âîçìîæíû ðàçíûå ôîðìû
êîíòàêòà ìåæäó ñòîðîíàìè. Êàêîâû ýòè
ôîðìû,ðåøàþò çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðî-
íû è ïîñðåäíè÷àþùåå àãåíòñòâî. Îäíàêî
â êàêîå áû àãåíòñòâî âû íè îáðàòèëèñü,âû
ïîëó÷èòå èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó,íåîá-
õîäèìûå âàì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ,ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âàøèì èíòåðåñàì è èíòåðå-
ñàì ðåáåíêà. Ñîãëàñèå íà óñûíîâëåíèå
ìàòü ðåáåíêà ñêðåïëÿåò ñâîåé ïîäïèñüþ
ïîä ðàçëè÷íûìè äîêóìåíòàìè. Ñîãëàñèÿ
îòöà íå òðåáóåòñÿ,åñëè îí íå íàçíà÷àåòñÿ
îïåêóíîì (guardian) ðåáåíêà. Îäíàêî åñëè
îí íå íàçíà÷àåòñÿ îïåêóíîì,îí èìååò
ïðàâî ïîòðåáîâàòü,÷òîáû ñ íèì ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàëèñü ïî ïîâîäó îòêàçà,íî åãî
ñîãëàñèÿ âñå-òàêè íå òðåáóåòñÿ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû íàéäå-
òå â àãåíòñòâàõ ïî óñûíîâëåíèþ è êîí-
ñóëüòàòèâíûõ ñëóæáàõ,ïåðå÷èñëåííûõ â
êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà â îòäåëå "Êóäà
îáðàùàòüñÿ?".

Âàæíîå ïðèìå÷àíèå: Åñëè âû ðåøèëèñü íà
îòêàç îò ðåáåíêà,÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ àãåíòñòâîì
óñûíîâëåíèÿ äî ñàìîãî êîíöà ïðîöåññà è
ïîäïèñàíèÿ þðèäè÷åñêîãî äîêóìåíòà.
Îáû÷íî íà ýòî óõîäÿò ìåñÿöû ïîñëå ïåðå-
äà÷è ðåáåíêà ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì. Åñëè
âû îçàáî÷åíû âàøèì ïðàâîâûì ñòàòóñîì,
ìîæíî ïîäàòü ñïåöèàëüíîå çàÿâëåíèå â
Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè, ðàâíîïðàâèÿ è
çàêîíîäàòåëüíûõ ðåôîðì (Department of
Justice, Equality and Law Reform) - ñ
ïðîñüáîé ïðîäëèòü âàøó âèçó äî çàâåð-
øåíèÿ ïðîöåññà óñûíîâëåíèÿ. Î òîì,êàê
ýòî ñäåëàòü,âàì ðàññêàæóò â àãåíòñòâå
óñûíîâëåíèÿ; ìîæíî è ïðÿìî îáðàòèòüñÿ â
ìèíèñòåðñòâî. Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â
êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà.

ÂÎÏÐÎÑ: ×òî òàêîå Îðäåð íà óñûíîâëå-
íèå (Adoption Order)?
ÎÒÂÅÒ: Äîêóìåíò îá óñûíîâëåíèè äåëàåò
ðåáåíêà çàêîííûì ñûíîì èëè äî÷åðüþ
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ
îðäåðà áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè òåðÿþò
âñå çàêîííûå ïðàâà íà ðåáåíêà è îñâî-
áîæäàþòñÿ îò âñåõ îáÿçàííîñòåé ïåðåä
íèì. Ýòè ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïåðåõîäÿò ê
ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì. Îòíûíå ðåáåíîê
ðàññìàòðèâàåòñÿ çàêîíîì êàê ðîæäåííûé
â áðàêå ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Óñûíîâëå-
íèå íå ïîäëåæèò îòìåíå.

ÂÎÏÐÎÑ: Êàê ìíå ïîñòóïèòü, åñëè ÿ ðàññìà-
òðèâàþ âîçìîæíîñòü îòêàçà îò ðåáåíêà?
ÎÒÂÅÒ: Â Èðëàíäèè èìååòñÿ ìíîæåñòâî
àãåíòñòâ óñûíîâëåíèÿ,êîòîðûå êîíôèäåí-
öèàëüíî ñíàáäÿò âàñ íóæíîé èíôîðìàöè-
åé. Ñîâåò ïî óñûíîâëåíèþ (Adoption
Board) òàêæå äàñò âñå íóæíûå ñâåäåíèÿ
ïî ïðîöåññó îòêàçà îò ðåáåíêà è óñûíîâ-
ëåíèÿ â Èðëàíäèè. Ñì. ñïèñîê àãåíòñòâ â
ðàçäåëå "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå ýòî-
ãî ðóêîâîäñòâà. Ìåäèöèíñêèé ñîâåò
(Health Service Executive) òîæå ïîìîãàåò
ïðè óñûíîâëåíèè. Ïîääåðæêó è ñâåäåíèÿ
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6 Èñòî÷íèê: Ñàéò Ñîâåòà ïî óñûíîâëåíèþ
(Adoption Board): http://www.adoptionboard.ie



ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü îò ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ ðîäèëüíûõ äîìîâ è áîëüíèö.
ÂÎÏÐÎÑ: Áóäó ëè ÿ çíàòü, ãäå ïîñëå óñû-
íîâëåíèÿ áóäåò æèòü ìîé ðåáåíîê?
ÎÒÂÅÒ: Íåò,íå áóäåòå. Îáìåíà àäðåñàìè
ìåæäó ñåìüÿìè íå ïðîèñõîäèò. Âñòðå÷à
ñòîðîí ïðè îòêðûòîì óñûíîâëåíèè ïðîèñ-
õîäèò â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

ÂÎÏÐÎÑ: Áóäåò ëè ìîé ðåáåíîê çíàòü î
ñâîåé êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè?
ÎÒÂÅÒ: Àãåíòñòâà óñûíîâëåíèÿ ïûòàþòñÿ
ïîäûñêàòü òàêèõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé,êî-
òîðûå äàäóò ðåáåíêó ïðåäñòàâëåíèå î
êóëüòóðå åãî áèîëîãè÷åñêîé ìàòåðè è
(èëè) îòöà. Ýòî êàñàåòñÿ è ðåëèãèè. Âû
èìååòå ïðàâî çíàòü î ðåëèãèîçíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé äî óñû-
íîâëåíèÿ è ïðè äà÷å ñîãëàñèÿ íà óñûíîâ-
ëåíèå âàøåãî ðåáåíêà.

Âàæíîå ïðèìå÷àíèå: Ïîìíèòå,÷òî âñå
àãåíòñòâà óñûíîâëåíèÿ ðàáîòàþò íà ñòðîãî
êîíôèäåíöèàëüíîé îñíîâå. 
Çà áîëåå ïîäðîáíûìè ñâåäåíèÿìè îáðà-
òèòåñü â Ñîâåò ïî óñûíîâëåíèþ. Ñì. "Êó-
äà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå íàñòîÿùåãî ðó-
êîâîäñòâà.

3. ÀÁÎÐÒ

ÂÎÏÐÎÑ: ×òî òàêîå àáîðò?
ÎÒÂÅÒ: Àáîðò - ýòî ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ïðè ïîìîùè õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. 
Íà ïðàâèòåëüñòâåííîì ñàéòå
http://www.citizensinformation.ie â ðàçäåëå
"Ñâåäåíèÿ ïî çàêîíó îá àáîðòå" (The law
on abortion information) ñêàçàíî: "Àáîðò â
Èðëàíäèè íåçàêîíåí,èñêëþ÷àÿ ëèøü ñëó-
÷àè,êîãäà æèçíè ìàòåðè óãðîæàåò ðåàëü-
íàÿ è ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü,â ÷àñòíîñòè,
âûòåêàþùàÿ èç åå óãðîçû ïîêîí÷èòü ñ ñî-
áîé. Çàêîí íå çàïðåùàåò æåíùèíå äåëàòü
àáîðò çà ðóáåæîì. Ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
ôîðìàöèè îá àáîðòå çà ðóáåæîì â Èðëàí-
äèè çàêîííî ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè íå-
êîòîðûõ óñëîâèé (íàïðèìåð,ïðè êîíñóëü-
òèðîâàíèè ïî âîïðîñó áåðåìåííîñòè è íå
ïî òåëåôîíó). Íåçàêîííî ðåêîìåíäîâàòü
àáîðò áåðåìåííîé æåíùèíå èëè ïîäâî-
äèòü åå ê ìûñëè î ïðàâèëüíîñòè àáîðòà".

Åñëè æåíùèíà,æèâóùàÿ â Èðëàíäèè,ðå-

øèëà ñäåëàòü àáîðò,îíà äîëæíà îòïðà-
âèòüñÿ â ñòðàíó,ãäå àáîðò çàêîíåí. Áîëü-
øèíñòâî îòïðàâëÿåòñÿ â áëèæàéøóþ ñòðà-
íó - â Àíãëèþ. Òàì àáîðò ïðîèçâîäèòñÿ â
÷àñòíûõ êëèíèêàõ,è çà íåãî ïðèõîäèòñÿ
ïëàòèòü. Íè ìåäèöèíñêàÿ êàðòî÷êà (Medi-
cal card),íè äðóãèå ïðàâèòåëüñòâåííûå
âûïëàòû íå ïîêðûâàþò ðàñõîäîâ íà àáîðò,
ñîäåðæàíèå â áîëüíèöå è äîðîæíûõ èç-
äåðæåê.

Äëÿ òåõ,êòî íå èìååò èðëàíäñêîãî ãðàæ-
äàíñòâà,âûåçä ìîæåò áûòü ñîïðÿæåí ñ âè-
çîâûìè òðóäíîñòÿìè. Â çàâèñèìîñòè îò óñ-
ëîâèé,íà êîòîðûõ âû ïîëó÷èëè èðëàíäñêóþ
âèçó,âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñïåöèàëü-
íîå ðàçðåøåíèå íà âûåçä è âîçâðàùåíèå.
Åñëè ðàçðåøåíèå òðåáóåòñÿ,æåíùèíà
äîëæíà ïðåäñòàâèòü â Áþðî âèç ïðè Îòäå-
ëå èììèãðàöèè è ãðàæäàíñòâà (Visa Office,
Immigration and Citizens Division) ìèíèñòåð-
ñòâà þñòèöèè,ðàâíîïðàâèÿ è çàêîíîäàòåëü-
íûõ ðåôîðì ñëåäóþùèå äîêóìåíòû :
o ïèñüìî ëèáî èç êîíñóëüòàöèè,êóäà îíà
îáðàòèëàñü,ëèáî îò åå GP; è
o ïèñüìî èç áîëüíèöû çà ðóáåæîì,ïîä-
òâåðæäàþùåå,÷òî æåíùèíà çàïèñàëàñü â
ýòó áîëüíèöó íà àáîðò.

Àãåíòñòâà,â êîòîðûõ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
ïîìîùü,ïåðå÷èñëåíû â ðàçäåëå "Êóäà îá-
ðàùàòüñÿ?" â êîíöå íàñòîÿùåãî ðóêîâîä-
ñòâà. Íå âñå âðà÷è,êîíñóëüòàíòû è ñïåöè-
àëüíûå ñëóæáû ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìà-
öèþ îá àáîðòå çà ðóáåæîì âî âðåìÿ êîí-
ñóëüòàöèè. Îäíàêî âñå ãîòîâû ïîìî÷ü ïî
âîïðîñàì âûõîäà èç êðèçèñíîé áåðåìåí-
íîñòè.

Àãåíòñòâà,ïîìå÷åííûå çâåçäî÷êîé (*) â
ðàçäåëå "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå íà-
ñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà ,ñîîáùàþò,êàê ñâÿ-
çàòüñÿ ñ êëèíèêàìè äëÿ àáîðòà,íî ñîîáùà-
þò ýòî ëèøü â õîäå î÷íîé êîíñóëüòàöèè.
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ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÅ
ÇÄÎÐÎÂÜß
1. Öåíòð ïîìîùè æåðòâàì èñòÿçàíèé 
2. Äîìàøíåå íàñèëèå è îñêîðáëåíèÿ
3. Óâå÷üå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
4. Äîìîãàòåëüñòâà
5. Ìàòåðèíñòâî ïðè ÂÈ×
6. Îáðåçàíèå
7. Âûêèäûø,ìåðòâûé ïëîä è âíåçàïíàÿ
ñìåðòü íîâîðîæäåííîãî
8. Èçíàñèëîâàíèå
9. Áîëåçíè,ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

1. ÖÅÍÒÐ ÏÎÌÎÙÈ ÆÅÐÒÂÀÌ
ÈÑÒßÇÀÍÈÉ

Öåíòð ïîìîùè æåðòâàì èñòÿçàíèé (The
Centre for the Care of Survivors of Torture,
CCST) - "íåêîììåð÷åñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ,ðàáîòàþùàÿ ñ ëþäüìè,êîòî-
ðûå ïîäâåðãëèñü ïûòêàì è èñòÿçàíèÿì;
îíà ñòàâèò öåëüþ ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
èõ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè,âíå çà-
âèñèìîñòè îò èõ ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ,ïîëà,ðåëèãèè èëè ïîëèòè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè,â ðàìêàõ âñåìèðíîé áîðüáû çà
ïðåäîòâðàùåíèå ïûòîê"7.

Îñíîâàííûé â 2001 ãîäó,öåíòð ïðåäëàãàåò
ìíîæåñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã
(ìåäèöèíñêèõ,êîíñóëüòàòèâíûõ,þðèäè÷åñ-
êèõ,è ò. ï.). Â òåõ ñëó÷àÿõ,êîãäà ýòî íåîá-
õîäèìî,îáðàòèâøèõñÿ ê íèì öåíòð íà-
ïðàâëÿåò â äðóãèå àãåíòñòâà. Öåíòð îá-
ñëóæèâàåò áåæåíöåâ è ïðîñèòåëåé óáåæè-
ùà,æèâóùèõ â Èðëàíäèè.

Áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ ìîæíî ïîëó-
÷èòü â Öåíòðå ïîìîùè æåðòâàì èñòÿçà-
íèé. Ñì. ðàçäåë "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â
êîíöå íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

2. ÄÎÌÀØÍÅÅ ÍÀÑÈËÈÅ È
ÎÑÊÎÐÁËÅÍÈß

Íàñèëèå è îñêîðáëåíèÿ äåéñòâèåì ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷ëåíàì ñåìüè èëè ñîæèòåëÿì
ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì; â Èðëàíäèè òà-
êèå äåéñòâèÿ èìåíóþòñÿ äîìàøíèì íàñè-
ëèåì è îñêîðáëåíèåì (domestic violence).
Ïîñòðàäàâøèõ îò íåãî (ñóïðóãîâ,ñîæèòå-
ëåé,ðîäèòåëåé,äåòåé è èíûõ ëþäåé,âåäó-
ùèõ îáùåå õîçÿéñòâî) çàùèùàåò è ïîä-
äåðæèâàåò çàêîí ïðîòèâ äîìàøíåãî íàñè-
ëèÿ è îñêîðáëåíèÿ îò 1996 ãîäà. Äîìàø-
íåå íàñèëèå è îñêîðáëåíèÿ ïîäðàçóìåâà-
åò ðóêîïðèêëàäñòâî,ñåêñóàëüíûå äîìîãà-
òåëüñòâà è íàñèëèÿ,ïñèõè÷åñêîå è íðàâ-
ñòâåííîå óãíåòåíèå (îñêîðáëåíèÿ,òðàâëþ).

Â ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè,ðàâíîïðàâèÿ è
çàêîíîäàòåëüíûõ ðåôîðì âû ìîæåòå ïîëó-
÷èòü áðîøþðó "Çàùèòà îò äîìàøíåãî íà-
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7 Çàÿâëåíèå î öåëè ðàáîòû îðãàíèçàöèè âçÿòî
ñ ñàéòà Öåíòðà ïîìîùè æåðòâàì èñòÿçÿíèé.



ñèëèÿ è îñêîðáëåíèé" (Protection from
Domestic Violence). Ñì. "Êóäà îáðàùàòü-
ñÿ?" â êîíöå íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

3. ÓÂÅ×ÜÅ ÆÅÍÑÊÈÕ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

Óâå÷üå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (FGM),
èíîãäà íàçûâàåìîå æåíñêèì îáðåçàíèåì,
ÿâëÿåòñÿ â Èðëàíäèè íåçàêîííûì. Ïîä-
âåðãøèåñÿ åìó æåíùèíû íóæäàþòñÿ â
îñîáåííûõ ìåðàõ ïî ïîääåðæàíèþ çäîðî-
âüÿ,â îáùåé ìåäèöèíñêîé,ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé è àêóøåðñêîé ïîìîùè. Â ñàìûõ æåñ-
òîêèõ ôîðìàõ FGM äåëàåò ðîäû çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ìó÷èòåëüíûìè.

Åñëè âàì íóæíî îáñóäèòü ýòè âîïðîñû
êîíôèäåíöèàëüíî,îáðàòèòåñü â ñëóæáó
Comhlamh. Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîí-
öå íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

4. ÄÎÌÎÃÀÒÅËÜÑÒÂÀ

×åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ âèíîâàòûì â äîìîãà-
òåëüñòâàõ,åñëè îí (îíà) o ïîñòîÿííî ïðå-
ñëåäóåò âàñ,íàáëþäàåò çà âàìè,ïðèñòàåò
ê âàì,íå äàåò âàì ïîêîÿ,ïèøåò èëè îáðà-
ùàåòñÿ ê âàì,è o óìûøëåííî èëè äåðçêî
âìåøèâàåòñÿ â âàøó æèçíü,ñåðüåçíî íà-
ðóøàÿ âàø ïîêîé è ïðåïÿòñòâóÿ íåîáõîäè-
ìîìó óåäèíåíèþ,èëè o ïðè÷èíÿåò òðåâîãó,
ñòðàäàíèå èëè âðåä.

×òîá âîçáóäèòü äåëî ïðîòèâ äîìîãà-
òåëüñòâ (îíî èìåíóåòñÿ íàðóøåíèåì ïî-
êîÿ,Breach of the Peace),çàéäèòå â ðàéîí-
íûé ñóä (District Court) è èçëîæèòå äåëî
êëåðêó. Â Äóáëèíå ýòèì âåäàåò Summons
Office. Ñì. "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå
íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

5. ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ ÏÐÈ ÂÈ×

Â Èðëàíäèè ñ 1985 ãîäà ïðîâîäÿòñÿ àíà-
ëèçû íà ÂÈ× è áîëüíè÷íîå ëå÷åíèå
ÑÏÈÄà. Â ïðåäðîäîâîé ïåðèîä âñå æåí-
ùèíû â îáùåì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò áîëüíè÷-
íîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. Âñåì æèâóùèì
â ñòðàíå æåíùèíàì ñ ÂÈ× ãàðàíòèðîâàíî
êîíôèäåíöèàëüíîå,ëèøåííîå íðàâñòâåí-
íîãî îñóæäåíèÿ îòíîøåíèå è ÿñíàÿ èí-

ôîðìàöèÿ ïðè ëå÷åíèè.

Ìàòåðè,çàðàæåííûå ÂÈ×,äîëæíû
ñîçíàâàòü,÷òî âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïîýòîìó èì
êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Çà äîïîëíèòåëüíûìè ñâåäåíèÿìè îáðà-
ùàéòåñü â ìåñòíóþ êëèíèêó ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè,îäíó èç êëèíèê Well Woman ,à â
ñâîåì öåíòðå çäîðîâüÿ - ê ó÷àñòêîâîìó
âðà÷ó (GP) èëè ê ìåäñåñòðå/ìåäáðàòó.
Îêàçûâàåò ïîìîùü è äóáëèíñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ Cairde,äåÿòåëüíî ïîääåðæèâàþùàÿ
çäîðîâüå íîñèòåëåé ÂÈ× è èõ ñåìåé. Ñì.
ðàçäåë "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå íà-
ñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

6. ÎÁÐÅÇÀÍÈÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ

Îáðåçàíèå (ìóæñêîå) íå çàïðåùåíî â Èð-
ëàíäèè è ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî íàä
íîâîðîæäåííûì ìàëü÷èêîì â ðàìêàõ îá-
ùåé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáðàùàé-
òåñü çà ñîâåòîì ê ìåäñåñòðå/ìåäáðàòó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà,ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó,â
âàøåé ïîëèêëèíèêå èëè â ìåñòíîé äåòñêîé
áîëüíèöå,äî èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ñûíà.
Îáðåçàíèå,ñîâåðøàåìîå íå â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è íå ïðîôåññèîíàëîì,ñîïðÿ-
æåíî ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè ìëàäåíöà è çà-
ïðåùåíî çàêîíîì. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî,÷òî-
áû îáðåçàíèå äåëàë ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè.

7. ÂÛÊÈÄÛØ, ÌÅÐÒÂÛÉ ÏËÎÄ È
ÂÍÅÇÀÏÍÀß ÑÌÅÐÒÜ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ

Åñëè ó âàñ ñëó÷èëñÿ âûêèäûø,âû ðîäèëè
ìåðòâîãî ðåáåíêà èëè íîâîðîæäåííûé âíå-
çàïíî óìåð,âàñ ïîääåðæàò ñïåöèàëèñòû
Èðëàíäñêîé àññîöèàöèè ïîìîùè ïðè âûêè-
äûøå (Miscarriage Association of Ireland),
Èðëàíäñêîãî îáùåñòâà ïîìîùè ïðè ðîæäå-
íèè ìåðòâîãî ïëîäà è ñìåðòè íîâîðîæäåí-
íûõ (Irish Still Birth and NeoNatal Death
Society) è/èëè Èðëàíäñêîé àññîöèàöèè ïî-
ìîùè ïðè âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé (Irish
Sudden Infant Death Association). Ñì. ðàç-
äåë "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå íàñòîÿùå-
ãî ðóêîâîäñòâà.
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8. ÈÇÍÀÑÈËÎÂÀÍÈÅ

Èçíàñèëîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ â Èðëàíäèè
ïðåñòóïëåíèåì áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó,
êàêèìè îòíîøåíèÿìè ñâÿçàíû íàñèëüíèê è
æåðòâà. Èðëàíäñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðèçíàåò ïðåñòóïëåíèåì èçíàñèëîâàíèå
ñóïðóãîì,ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì,ñîæèòå-
ëåì,÷ëåíîì ñåìüè èëè äðóãîì. Â ñëó÷àÿõ
ñåðüåçíûõ ñåêñóàëüíûõ îñêîðáëåíèé ÷å-
ëîâåêó ïîëàãàåòñÿ áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü (ïî çàêîíó î þðèäè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ãðàæäàíñêèõ äåëàõ). Îáðàùàéòåñü
â Ñîâåò ïî þðèäè÷åñêîé ïîìîùè (Legal
Aid Board).

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû,ïîäâåðãøèåñÿ èçíà-
ñèëîâàíèþ è (èëè) ñåêñóàëüíîìó îñêîð-
áëåíèþ íåäàâíî èëè êàê óãîäíî äàâíî,à
òàêæå òå,êîìó íóæíî îáñóäèòü ñåêñóàëü-
íûå îñêîðáëåíèÿ,ìîãóò ïîëó÷èòü áåñïëàò-
íûé,êîíôèäåíöèàëüíûé ñîâåò â öåíòðàõ
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò èçíàñèëîâàíèÿ
(Rape crisis centres). Ñ äóáëèíñêèì öåíò-
ðîì ìîæíî ñâÿçàòüñÿ â ëþáîé äåíü íåäå-
ëè ïî áåñïëàòíîé êðóãëîñóòî÷íîé òåëå-
ôîííîé ëèíèè ïîìîùè: 180077 88 88.
Âàì îòâåòÿò îïûòíûå êîíñóëüòàíòû,êîòî-
ðûå,êðîìå òîãî,ìîãóò äàòü âàì òåëåôîíû
äðóãèõ öåíòðîâ â ëþáîì óãîëêå ñòðàíû.
Ñì. ðàçäåë "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå
íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

9. ÁÎËÅÇÍÈ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß
ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Åñëè âû áåðåìåííû è ìîãëè,êàê âàì êà-
æåòñÿ,çàðàçèòüñÿ âåíåðè÷åñêîé áîëåçíüþ,
âàì íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Ñäåëàòü ýòî
íóæíî áåçîòëàãàòåëüíî - ñ òåì,÷òîáû êàê
ìîæíî ñêîðåå íà÷àòü ëå÷åíèå. Èðëàíä-
ñêèå ñëóæáû çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûå
ñëóæáû äëÿ ìèãðàíòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×,ÑÏÈÄà è äðóãèõ âåíåðè÷åñêèõ áîëåç-
íåé (STI) ðàáîòàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûìè êîíâåíöèÿìè. Êàæäûé "ìî-
æåò ïîëó÷èòü â ñòðàíå òî ëå÷åíèå,êîòîðîå
íåîáõîäèìî è äîñòóïíî ïðè åãî áîëåçíè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè - áåñïëàòíî"8. Âñå
ìèãðàíòû,áåçîòíîñèòåëüíî ê èõ ñòàòóñó
ïðîæèâàíèÿ,èìåþò ïðàâî íà ëå÷åíèå è

ïîääåðæêó ïðè ÂÈ×,ÑÏÈÄå è âåíåðè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îçàáî÷åííîñòü âàøèì
ïðàâîâûì ñòàòóñîì èëè ñîõðàíåíèåì òàé-
íû íå äîëæíà ïîìåøàòü âàì îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ. Ñòðîæàéøàÿ êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü âñåõ ïîäîáíûõ ôîðì ïîìîùè ãà-
ðàíòèðîâàíà.

Áðîøþðà "Ðóêîâîäñòâî ïî âîïðîñàì âåíå-
ðè÷åñêèõ áîëåçíåé" (the Black &White Guide
toSexuallyTransmitted Infections) Èðëàíä-
ñêîé Àññîöèàöèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
(Irish Family Planning Association) îïóáëèêî-
âàíà íà àíãëèéñêîì,ôðàíöóçñêîì,ðóìûí-
ñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ. Ïîëó÷èòü ýêçåìïëÿð
ìîæíî â Èðëàíäñêîé àññîöèàöèè ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè (IFPA). Êëèíèêè Well Woman
òàêæå ïðîêîíñóëüòèðóþò âàñ è ñíàáäÿò èí-
ôîðìàöèåé. Ñì. ðàçäåë "Êóäà îáðàùàòü-
ñÿ?" â êîíöå íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

Êðîìå òîãî,âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè,ïðè
ñòðîãîì ñîáëþäåíèè òàéíû,äèàãíîñòèðó-
þò è ëå÷àò â êëèíèêàõ çàáîëåâàíèé ìî÷å-
ïîëîâîãî òðàêòà (Genito-UrinaryMedicine,
GUM clinics) áîëüøèíñòâà áîëüíèö. Â ÷à-
ñòíîñòè,â äâóõ äóáëèíñêèõ êëèíèêàõ GUM
ó ïàöèåíòîâ ñïðàøèâàþò èìÿ è àäðåñ,íî
êîíôèäåíöèàëüíîñòü ñîáëþäàåòñÿ ïîëíàÿ.
Ñì. ðàçäåë "Êóäà îáðàùàòüñÿ?" â êîíöå
íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà. 
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8 Èñòî÷íèê: Dr. Patrick O'Sullivan in AIDS&Drugs
Service of the Eastern Health Board:



Êóäà
îáðàùàòüñÿ?
Â ñðî÷íûõ ñëó÷àÿõ çâîíèòå 112. Ýòî
áåñïëàòíàÿ ëèíèÿ,è îïåðàòîð,âûñëóøàâ
âàñ,íåìåäëåííî âûçîâåò
ñîîòâåòñòâóþùóþ èç íåîòëîæíûõ ñëóæá
(ñêîðóþ ïîìîùü,ïîæàðíóþ êîìàíäó,
ïîëèöèþ [Gardai],áåðåãîâóþ îõðàíó èëè
ñëóæáó ñïàñåíèÿ â ãîðàõ).

TREOIR

Íàöèîíàëüíûé èíôîðìàöèîííûé öåíòð
ïîìîùè íåæåíàòûì ðîäèòåëÿì
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ðåñóðñîâ â ïîìîùü
ðàáîòàþùèì ñ ìîëîäûìè ðîäèòåëÿìè
Àäðåñ:
14 Gandon House
Custom House Square
IFSC
Dublin 1
Äåøåâàÿ ëèíèÿ (LoCall): 1890252 084
Òåë: 01 6700120
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@treoir.ie
Ñàéò: www.treoir.ie

×åðåç Íàöèîíàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
öåíòð (National Information Centre),
îáñëóæèâàþùèé íàñåëåíèå áåñïëàòíî è
êîíôèäåíöèàëüíî,Treoir ðàñïðîñòðàíÿåò
þðèäè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ,î ïðàâàõ íà
ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ è ïî äðóãèì
âîïðîñàì,çàòðàãèâàþùèì èíòåðåñû
íåæåíàòûõ ðîäèòåëåé.

Íà ñòð. 37 ïðèâåäåí ñïèñîê ïóáëèêàöèé
Treoir'a. 

Íàöèîíàëüíóþ áàçó äàííûõ ñî ñïèñêîì
ïîëåçíûõ ñëóæá ìîæíî íàéòè íà ñàéòå

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

*Êîíñóëüòàöèÿ ïî âîïðîñàì êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè è ñëóæáà ïîääåðæêè â
Ballinasloe
Marina House
Portiuncula Hospital
Ballinasloe
Co. Galway
Ñðî÷íûå êîíñóëüòàöèè 
(Callsave): 1850200600
Òåë: 090964 8190
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9:00-17:00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

ballinasloecps@mailn.hse.ie
Ñàéò: www.whb.ie/ourservices

__________________________________________
* Ñëóæáû,ïîìå÷åííûå çâåçäî÷êîé,äàþò
ñâåäåíèÿ î êëèíèêàõ,äåëàþùèõ àáîðòû,íî
ëèøü âî âðåìÿ î÷íîé êîíñóëüòàöèè.
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CURA
(áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ) 
17 öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ñòðàíû
Äåøåâàÿ ëèíèÿ (Callsave): 1850622626
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9.30- 21.00
Ñóááîòà 10.00- 17.00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: cura@iol.ie
Ñàéò: www.cura.ie

* Öåíòð Well Woman â Äóáëèíå
Àäðåñ:
35 Lower Liffey Street Ballsbridge
Coolock
Òåë: 01 872 8051

01 6609860
01 848 4511

Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9.00-19.30.
Ñóááîòà 10.00-16.00.
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

info@wellwomancentre.ie
Ñàéò: www.wellwomancentre.ie/

*Èðëàíäñêàÿ àññîöèàöèÿ ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ
Âîñåìü öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ
ñòðàíû
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 185049 5051
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9.00- 17.00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: post@ifpa.ie
Ñàéò: www.ifpa.ie

LIFE (Ïîìîùü áåðåìåííûì)
6 öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ñòðàíû
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1850281281
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ñóááîòó 9:00- 21:00
Âîñêðåñåíüå 15:00-21:00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: life@life.ie
Ñàéò: www.life.ie

* Ñëóæáû ïîääåðæêè ïðè êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè â ãðàôñòâå Ìåéî
Îáùàÿ áîëüíèöà Ìåéî 
(MayoGeneral Hospital)
Castlebar
CoMayo
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890200022
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9:30- 17:00.

* Êîíñóëüòàöèè ïî êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè â öåíòðàëüíûõ ãðàôñòâàõ
(Midlands Crisis Pregnancy Counselling
Service, CPCS) 
Øåñòü öåíòðîâ â öåíòðàëüíûõ ãðàôñòâàõ
Ìåäèöèíñêèé ñîâåò (Health Service
Executive) Ðåãèîíàëüíûå ñëóæáû äåòåé è
ñåìüè,Öåíòðàëüíûå ãðàôñòâà
Arden Road
Tullamore
Co.Offaly
Áåñïëàòíàÿ ëèíèÿ: 1800200857
Òåë: 0506 263 70
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9:30- 13:00,

14:00- 15:30.
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

crisispregnancy.counselling@mailq.hse.ie

* Îäíà ñåìüÿ (One Family)
Cherish House
2 Lower Pembroke Street
Dublin 2
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890662 212
Òåë: 01 662 9212
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9.00-17.00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@onefamily.ie
Ñàéò: www.onefamily.ie

* ÏÀÊÒ (PACT)
15 Belgrave Road
Rathmines
Dublin 6
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1850673333
Òåë.: 01 497 6788
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 10:30-16:00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@pact.ie
Ñàéò: www.pact.ie

Ñàéò àãåíòñòâà ïîìîùè ïðè êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè:
www.positiveoptions.ie

Ñåòåâîé óêàçàòåëü Positive Options äàåò
ñïèñîê ñëóæá,ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ïîìîùè ïðè êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè.
Ïîñìîòðèòå ñàéò www.positiveoptions.ie
èëè ïîøëèòå ñëîâî LIST ïî áåñïëàòíîé
ëèíèè 50444 ìîáèëüíîãî òåëåôîíà.
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* Öåíòð ïîëîâîãî çäîðîâüÿ 
(Sexual Health Centre)
16 Peter's Street 
Cork
Òåë.: 021 427 5837 èëè

021 427 6676
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 10:00-17:00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:

info@sexualhealthcentre.com
Ñàéò: www.sexualhealthcentre.com

*Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â Tralee
29 Ashe Street 
Tralee
CoKerry
Òåë.: 066 712 5322
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 10:00-16:00
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ÷åòâåðã 18:00-21:00

*Êîíñóëüòàöèè ïî êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè (Crisis Pregnancy
Counselling Service) â West Cork
Skibbereen 
CoCork 
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890252 359
Ëèíèÿ ïîìîùè ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó

9:30- 15:00

Ñëóæáà çäîðîâüÿ ìîëîäåæè (Youth Health
Service)
73 Shandon Street 
Cork 
Òåë.: 021 422 0490èëè

021 422 0491
Ïîíåäåëüíèê 8:00-12:30
Âòîðíèê 9:00-13:00
Ñðåäà 13:00-17:30
×åòâåðã 15:00- 19:30

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÎÌÎÙÈ ÌÈÃÐÀÍÒÀÌ,
ÏÐÎÑÈÒÅËßÌ ÓÁÅÆÈÙÀ, ÁÅÆÅÍÖÀÌ

Access Ireland
Ïðîãðàììà êóëüòóðíîãî ïîñðåäíè÷åñòâà è
Ïðîãðàììà ïîìîùè áåæåíêàì
40-41 Dominick Street Lower
Dublin 1
Òåë: 01 878 0589
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@accessireland.ie
Ñàéò: www.accessireland.ie

Àññîöèàöèÿ àôãàíöåâ â Èðëàíäèè
20Ashington Gardens
Off Navan Road
Dublin 7
Òåë: 01 868 3577
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

afgcommunity@hotmail.com
Ñàéò: www.nasruddinsaljoqi.tripod.com

Öåíòð ïîìîùè æåðòâàì èñòÿçàíèé
213 North Circular Road
Phibsboro
Dublin 7
Òåë: 01 838 9664
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@ccst.ie or

mike@ccst.ie
Ñàéò: www.ccst.ie

Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè, ðàâíîïðàâèÿ è
çàêîíîäàòåëüíûõ ðåôîðì
72-76 St. Stephen's Green
Dublin 2
Òåë: 01 602 8202
Ñàéò: www.justice.ie

Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè, ðàâíîïðàâèÿ è
çàêîíîäàòåëüíûõ ðåôîðì 
Ïðèåìíàÿ è Àãåíòñòâî ïî èíòåãðàöèè
Block C,Ardilaun Centre
112-114 St Stephen 's Green West
Dublin 2
Òåë: 01 418 3200
Îòâå÷àåò çà êîîðäèíàöèþ ñëóæá â
ïîìîùü ïðîñèòåëÿì óáåæèùà â Èðëàíäèè.
Ðàáîòàåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè
ãîñóäàðñòâåííûìè àãåíòñòâàìè,
áëàãîòâîðèòåëüíûìè è îáùèííûìè
ãðóïïàìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè (NGOs).

Êîíñóëüòàöèÿ ïî âîïðîñàì ýìèãðàöèè
1a Cathedral Street
Dublin 1
Òåë: 01 873 2844
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@emigrantadvice.ie
Ñàéò: www.emigrantadvice.ie
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Èðëàíäñêèé ñîâåò ïî äåëàì èììèãðàöèè
(ïðàâîâîé ñòàòóñ, âîïðîñû ñîöèàëüíîé
ïîìîùè)
2 St. Andrew Street
Dublin 2
Òåë: 01 674 0200
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@immigrantcouncil.ie
Ñàéò: www.immigrantcouncil.ie

Èðëàíäñêî-êèòàéñêèé èíôîðìàöèîííûé
öåíòð
57 Smithfield Square
(Íàïðîòèâ ãîñòèíèöû Chief O'Neill)
Dublin 7
Òåë.: 01 878 8358
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:

wangzhe@news@press.net

Èðëàíäñêèé ñîâåò ïî ïðîáëåìàì áåæåíöåâ
(ïîëèòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå âîïðîñû)
88 Capel Street
Dublin 1
Òåë: 01 873 0042
1 Bank Place
Ennis
Co. Clare
Òåë: 065 6822 026

Èðëàíäñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ìèãðàíòîâ
55 Parnell Square
Dublin 1
Òåë: 01 889 7570
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@mrci.ie
Ñàéò: www.mrci.ie

Ìóñóëüìàíñêàÿ àññîöèàöèÿ Èðëàíäèè 
Unit 2 Greenhills Business Centre
Tallaght 
Dublin 24 
Òåë.: 01 452 3416
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:mai.Ireland@gmail.com

NASC
Èðëàíäñêèé öåíòð ïîääåðæêè
èììèãðàíòîâ
Enterprise House
35 MaryStreet
Cork
Òåë.: 021 431 7411
Email: info@nascireland.org
Website: www.nascireland.org

Íàöèîíàëüíûé êîíñóëüòàòèâíûé ñîâåò
âçàèìîäåéñòâèþ êóëüòóð è ïî áîðüáå ñ
ðàñèçìîì (NCCRI)
Third Floor
Jervis House
Jervis Street
Dublin 1
Òåë: 01 858 8000
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@nccri.ie
Ñàéò: www.nccri.ie

Ïîëüñêèé êóëüòóðíî-èíôîðìàöèîííûé
öåíòð 
56-57 Lower Gardiner Street 
Dublin 1 
Òåë: 01 819 6535
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@polishcentre.ie

Ñëóæáà èíôîðìàöèè äëÿ áåæåíöåâ
(þðèäè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, âîïðîñû
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
27 Annamoe Terrace
Dublin 7
Òåë: 01 838 2740
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@ris.ie
Ñàéò: www.ris.ie
(Äóáëèíñêèå êëèíèêè íàõîäÿòñÿ â
Blanchardstown,íà óëèöàõ Green Street,
Manor Street,Rathmines,Rialtoè Tallaght).

Ñëóæáà èíôîðìàöèè äëÿ áåæåíöåâ
Ãàëóýé (RIS Galway Service) 
Canavan House
Nun's Island
Galway
Òåë: 091 532 850
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: infogalway@ris.ie

Þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü áåæåíöàì
(ïðîñèòåëÿì óáåæèùà)
48/49 North Brunswick Street
Georges Lane
Smithfield
Dublin 7
Áåñïëàòíàÿ ëèíèÿ: 1800238 243
Òåë: 01 646 9600
Áåñïëàòíàÿ ëèíèÿ: 1800238 343
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: dublinrls@legalaid.ie
Ñàéò: www.legalaid.ie
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Ðóññêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð 
55 Lower O'Connell Street 
Dublin 1 
Òåë: 01 874 0004
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:

sokolov@russianireland.com

SPIRASI (èíôîðìàöèÿ ïî âîïðîñàì
çäîðîâüÿ, ïîääåðæêà, êóðñû îáó÷åíèÿ)
Spiritan House
213 North Circular Road
Dublin 7
Òåë: 01 838 9664
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@spirasi.ie
Ñàéò: www.spirasi.ie

Áåñïðèçîðíûå èëè ðàçëó÷åííûå ñ ñåìüåé
äåòè (Unaccompanied Minors)
Ñëóæáà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
Baggot Street Hospital
Dublin 2
Òåë: 01 668 1577

Ïðîåêò â ïîìîùü áåæåíöàì 
(Vincential Refugee Project; 
ïîìîùü â æèëèùíûõ âîïðîñàõ è ò.ï.)
St. Peter's Church
Phibsborough
Dublin 7
Òåë: 01 8102580
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

refugeecentrephibsborough@eircom.net
Website: www.vincentians.ie/VRC.htm

ÐÎÄÈËÜÍÛÅ ÄÎÌÀ
Ìåäèöèíñêèå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè
èìåþòñÿ â áîëüøèíñòâå áîëüøèõ
ðîäèëüíûõ äîìîâ. Îíè ïðîêîíñóëüòèðóþò,
ïîìîãóò ñîâåòîì è èíôîðìàöèåé.
Ðîäèëüíûå äîìà ìîãóò ïðèãëàñèòü
ïåðåâîä÷èêà äëÿ ïðèåìà ðîæåíèöû èëè
ïåðåãîâîðîâ ïî òåëåôîíó. Â ëþáîì
ðàéîíå Èðëàíäèè ñïèñîê ðîäèëüíûõ
äîìîâ ìîæíî íàéòè â ìåñòíîé
òåëåôîííîé êíèãå,â ñïèñêå áîëüíèö
(Hospitals/Maternity Hospitals).

Ìåäèöèíñêèé ñîâåò (Health Service
Executive), ðàéîííûå îòäåëåíèÿ

HSE Western Region
Merlin Park Regional Hospital
Galway
Òåë: 091 751 131

HSE Dublin/Mid-Leinster Region 
Millenium Park
Naas
CoKildare
Òåë: 045 880400

HSE Dublin/Mid-Leinster Region
Arden Road
Tullamore
CoOffaly
Òåë: 0506 21 868

HSE Dublin/North Eastern Region
Dublin Road
Kells
CoMeath
Òåë: 046 928 0500

HSE Southern Region
Cork Farm Centre
Wilton Road
Cork
Òåë: 021 454 5011

ÑËÓÆÁÛ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÌÜÈ

Family Planning Centre â Êîðêå
23 TuckeyStreet
Cork 
Òåë: 021 4277906
Ñàéò: www.corkfamilyplanning.com

Äóáëèíñêèé öåíòð Well Woman
35 Lower Liffey Street,òåë: 01 872 8051
Ballsbridge,òåë: 01 6609860
Coolock,òåë: 01 848 4511
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9:00-19:30.
Ñóááîòà 10:00-16:00.
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

info@wellwomancentre.ie
Ñàéò: www.wellwomancentre.ie
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Ãàëóýéñêàÿ êëèíèêà ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
Lismoyle House
Augustine Street
Galway
Òåë: 091 562 992

Èðëàíäñêàÿ àññîöèàöèÿ ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ (IFPA)
8 öåíòðîâ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ñòðàíû
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 185049 5051
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó: 9:00-17:00
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: post@ifpa.ie
Ñàéò: www.ifpa.ie
IFPA ïðîâîäèò îáñëóæèâàíèå ïî
ìåäèöèíñêèì êàðòàì.

Æåíñêèé öåíòð â Ëåòòåðêåííè
Port Road
Letterkenny
CoDonegal
Òåë: 074 912 4985
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@lwc.ie
Ñàéò: www.lwc.ie

Ëèìåðèêñêàÿ êëèíèêà ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ
27 Mallow Street
Limerick
Òåë: 061 312 026

Êëèíèêà ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è
çäîðîâüÿ æåíùèí â Òðàëè
29 Ashe Street
Tralee
CoKerry
Òåë: 066 712 5322

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ È
ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÄÅË

Îòäåë ïîñîáèé äåòÿì 
(Child Benefit Section)
Ñëóæáû ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
(Social Welfare Services Office)
St Oliver Plunkett Road
Letterkenny
CoDonegal
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890400400
Òåë: 01 874 8444 

èëè 074 25 566

Ñëóæáà èíôîðìàöèè
Oisin House
Pearse Street
Dublin 2
Òåë: 01 704 3000
Ñàéò: www.welfare.ie

Îòäåë ïîñîáèé ìàòåðÿì
Ñëóæáû ñîöèàëüíîé ïîìîùè
Oliver Plunkett Road
Letterkenny
CoDonegal
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890690690
Òåë: 704 3475 

èëè 043 45 211 äîï. 8753
èëè 043 40080

Îòäåë ïîìîùè ñåìüÿì ñ îäíèì ðîäèòåëåì
Ïåíñèîííûå ñëóæáû
College Road
Sligo
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890500000
Òåë: 071 9148376

Èíôîðìàöèîííûå áðîøþðû è ëèñòû,à
òàêæå áëàíêè çàÿâëåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü
o Â âàøåì ìåñòíîì îòäåëå ñîöèàëüíîé
ïîìîùè
o Â ñåòè,íà ñàéòå www.welfare.ie èëè
o Ïîçâîíèâ â ñëóæáó ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áðîøþð ìèíèñòåðñòâà ïî äåøåâîé ëèíè
1890202335.

ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÓÑÛÍÎÂËÅÍÈß

Äåòåé,îò êîòîðûõ îòêàçûâàþòñÿ ðîäèòåëè,
ïåðåäàåò íà óñûíîâëåíèå Ìåäèöèíñêèé
ñîâåò (Health Service Executive,ñì. ñòð.
30). Òå æå óñëóãè îñóùåñòâëÿþò
ñëåäóþùèå àãåíòñòâà:

CUNAMH
CPRSI House
30South Anne Street
Dublin 2
Òåë: 01 677 9664
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@cunamh.com
Ñàéò: www.cunamh.com
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, 
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Ïðîåêò ïî îçäîðîâëåíèþ Cairde
19 Belvedere Place
Dublin 1
Òåë: 01 855 2111
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@cairdre.ie
Ñàéò: www.cairde.ie

Äóáëèíñêîå îáúåäèíåíèå 
ïðîòèâ ÑÏÈÄà
Òåëåôîí: 01 873 3799
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

info@dublinaidsalliance.com

Äóáëèíñêàÿ êëèíèêà Well Woman
35 Lower Liffey Street 
Òåë: 01 872 8051
Òåë. â Ballsbridge: 01 6609860
Òåë. â Coolock: 01 848 4511
Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó 9:00-19:30.
Ñóááîòà 10:00-16:00.
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

info@wellwomancentre.ie
Ñàéò: www.wellwomancentre.ie

Ïîìîùü íàðêîìàíàì è 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì 
(Drugs/HIV Helpline)
Òåë: 1800459 459

Àíàëèç íà ÂÈ× äëÿ âñåõ 
(General Public HIV Testing)
Baggot Street Clinic
19 Haddington Road
Dublin 4
Òåë: 1800201 187

Êëèíèêà çàáîëåâàíèé 
ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà 
(Genito-Urinary Medicine, GUM)
St James 's Hospital
James 's Street
Dublin 8
Òåë: 01 416 2315/6

ÏÀÊÒ (PACT)
Ïîääåðæêà è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî
ïðîáëåìàì íåçàïëàíèðîâàííîé
áåðåìåííîñòè
15 Belgrave Road
Rathmines
Dublin 6
Òåë: 01 497 6788
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@pact.ie
Ñàéò: www.pact.ie

Îáùåñòâî Ñâ. Åêàòåðèíû 
ïî óñûíîâëåíèþ 
(St Catherine's Adoption Society)
Clarecare,HarmonyRow
Ennis
CoClare
Òåë: 065 682 8178

Îáùåñòâî Ñâ. Ìþðû ïî óñûíîâëåíèþ
(St Mura's Adoption Society)
The Pastoral Centre
Letterkenny
CoDonegal
Òåë: 074 912 2047

ÄÐÓÃÈÅ ÑËÓÆÁÛ ÓÑÛÍÎÂËÅÍÈß

Ñîâåò ïî óñûíîâëåíèþ (Adoption Board)
Shelbourne House
Shelbourne Road
Ballsbridge
Dublin 4
Òåë: 01 667 1392
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:

adoptioninfo@health.irlgov.ie
Ñàéò: www.adoptionboard.ie

Áåðíàðäî: 
Ñëóæáà ïîìîùè ïî óñûíîâëåíèþ 
(Barnardo's Adoption Advice Service)
Christchurch Square
Dublin 8
Òåë: 01 454 6388
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:

adoption@barnardos.ie
Âòîðíèê: 14:00-17:00
÷åòâåðã: 10:00-14:00
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Èðëàíäñêàÿ àññîöèàöèÿ ñåìåéíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ (Irish Family Planning
Association, IFPA)
5-6 Cathal Brugha Street
Dublin 1
Òåë: 01 872 7088
Ñàéò: www.ifpa.ie

Level 3
The Square
Tallaght
Dublin 24
Òåë: 01 459 7685

Áîëüíèöà Ìàòåðè Ìèëîñåðäèÿ 
(Mater Misericordiae Hospital)
Êëèíèêà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
Outpatients Department,
North Circular Road,
Dublin 7
Òåë: 01 803 2063

Êëèíèêè èìåþòñÿ ïðè ìåñòíûõ èëè
ðåãèîíàëüíûõ áîëüíèöàõ â ãðàôñòâàõ è
ãîðîäàõ Êàñëáàð,Êîðê,Ãîëóýé,Ýííèñ,
Ëèìåðèê,Íèíàõ,Ñëàéãî,Óîòåðôîðä.

Ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ïîääåðæàíèè
çäîðîâüÿ æåíùèíû,îáùåãî è ïîëîâîãî,
ìîæíî íàéòè íà ñëåäóþùèõ ñàéòàõ:

Think Contraception 
www.thinkcontraception.ie

Brook AdvisoryCentres www.brook.org.uk
Cool Sex Information www.coolsexinfo.org.uk 
FamilyPlanning Association www.fpa.org.uk 
HSE Dublin North Eastern Region Youth Health
Information www.youthhealthne.ie
HSE Dublin North Eastern Region Women's
Health www.nehb.ie/womenshealth
Sheffield Centre for Sexual Health

www.sexualhealthsheffield.co.uk
Terence Higgins Trust www.tht.org.uk

ÄÐÓÃÈÅ ÏÎËÅÇÍÛÅ ÀÄÐÅÑÀ

Ñëóæáà Citizens Information Board ïîääåð-
æèâàåò íàöèîíàëüíóþ ñåòü öåíòðîâ èí-
ôîðìàöèè äëÿ ãðàæäàí (Citizens
Information Centres),äàþùèõ áåñïëàòíûå
êîíôèäåíöèàëüíûå ñîâåòû ïî ðàçíûì âî-
ïðîñàì. Ìíîãèå èç íèõ òàêæå ïðîâîäÿò
ïðèåìû ïî þðèäè÷åñêèì âîïðîñàì.

Ïîäðîáíåå îá ýòîì âû óçíàåòå â ìåñòíîì
Citizens Information Centre,â òåëåôîííîé
êíèãå Golden Pages èëè â
ñëóæáåComhairle,êóäà ìîæíî ïîçâîíèòü
ïî òåëåôîíó 01 605 9000.

Áàçà äàííûõ ñëóæáû Citizens Information
íà ñàéòå http://www.citizensinformation.ie
ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ ïî ïîâîäó òàêèõ
ñîáûòèé êàê ðîæäåíèå ðåáåíêà,
æåíèòüáà, ñìåðòü, à òàêæå î ñëóæáàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâàõ íà ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü è ò. ï.

Àññîöèàöèÿ ðàáîòàâøèõ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ Comhlamh
10Upper Camden Street
Dublin 2
Òåë: 01 478 3490
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@comhlamh.org
Ñàéò: www.comhlamh.org
À òàêæå:
55 Grand Parade
Cork
Òåë: 021 427 5881
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: comhcork@iol.ie

Îòäåë îáùèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé 
(Community Relations Section)
Garda Headquarters
Harcourt Square
Harcourt Street
Dublin 2
Òåë: 01 666 3150/01 666 3817
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: crimprev@iol.ie
Ñàéò: www.garda.ie

Ñëóæáà Dochas äëÿ æåíùèí
(Dochas For Women)
Teach na daoine
Family Resource Centre
Orial Way
Monaghan
Òåë: 047 30768
Ýëåêòðîííûé àäðåñ:

dochasforwomen@eircom.net
Dochas ïðåäëàãàåò êîíñóëüòèðîâàíèå,
èíôîðìàöèþ,ïîääåðæêó è ó÷åáíûå
ïðîãðàììû,ïðèòîì íå òîëüêî äëÿ
æåíùèí,íî è äëÿ ìóæ÷èí.
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Äóáëèíñêèé öåíòð ïîìîùè
èçíàñèëîâàííûì 
(Dublin Rape Crisis Centre)
70Lower Leeson Street
Dublin 2
Áåñïëàòíàÿ ëèíèÿ: 1 80077 88 88
Òåë: 01 661 4911
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: rcc@indigo.ie
Ñàéò: www.drcc.ie

FLAC
(Áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ)
13 Lower Dorset Street
Dublin 1
Òåë: 01 874 5690
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@flac.ie
Ñàéò: www.flac.ie

Öåíòðàëüíûé ÇÀÃÑ 
(General Register Office)
Government Offices
Convent Road
Roscommon
Òåë: 090663 290
Äåøåâàÿ ëèíèÿ: 1890252 076
Ñàéò: www.groireland.ie
Ðåãèñòðàöèÿ ðîæäåíèé,ñìåðòè è
áðàêîñî÷åòàíèé. Àäðåñà ìåñòíûõ ÇÀÃÑîâ
ìîæíî íàéòè â ìåñòíûõ òåëåôîííûõ
êíèãàõ.

Ïðÿíè÷íàÿ Èðëàíäèÿ 
(Gingerbread Ireland)
Carmichael House
4 North Brunswick Street
Dublin 7
Òåë: 01 814 6618
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@gingerbread.ie
Ñàéò: www.gingerbread.ie

Èðëàíäñêîå îáùåñòâî ïîìîùè
ðîäèòåëÿì ìåðòâîðîæäåííûõ è 
óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ (Irish Still 
Birth and Neo Natal Death Society)
Carmichael House
4 North Brunswick Street
Dublin 7
Òåë: 01 822 4688

Èðëàíäñêàÿ àññîöèàöèÿ ïîìîùè 
ïðè âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé 
(Irish Sudden Infant Death Association)
Carmichael House
4 North Brunswick Street
Dublin 7
Òåë: 01 873 2711
Ñðî÷íàÿ ïîìîùü: 1850391 391

Ñîâåò ïî þðèäè÷åñêîé ïîìîùè 
(Legal Aid Board)  
(Öåíòðàëüíûé îôèñ)
QuayStreet
Caherciveen
Co.Kerry
Òåë: 066 947 1000
Ñàéò: www.legalaidboard.ie

Èðëàíäñêàÿ àññîöèàöèÿ 
ïîìîùè ïðè âûêèäûøå 
(Miscarriage Association of Ireland)
Carmichael House
4 North Brunswick Street
Dublin 7
Òåë: 01 873 5702

Îäíà ñåìüÿ (One Family)
Cherish House
2 Lower Pembroke Street
Dublin 2
Ëèíèÿ ïîìîùè: 1890662 212
Òåë: 01 662 9212
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@onefamily.ie
Ñàéò: www.onefamily.ie
Áåñïëàòíàÿ èíôîðìàöèÿ è ïîìîùü,êóðñû,
êîíñóëüòàöèè ïî âñåì ñëó÷àÿì êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè,êîíñóëüòàöèè ðîäèòåëÿì-
îäèíî÷êàì. Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé çà âà-
øèìè äåòüìè ïðèñìîòðÿò â áåñïëàòíîé
äåòñêîé ãðóïïå 

Ïðîãðàììà ïîääåðæêè 
ðîäèòåëåé â Ëèìåðèêå 
(Parent Support Programme Limerick)
Social Services Centre
HenryStreet
Limerick
Òåë: 061 411 643

061 314 111
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 

npspmidwest@eircom.net
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Ïàñïîðòíîå áþðî 
(Passport Office)
Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë
Setana House
Molesworth Street
Dublin 2
Òåë: 01 671 1633
Ñàéò: www.passport.ie

Ñëóæáà ïîâåñòîê 
(Summons Office)
Aras Ui Dhalaigh
Inns Quay
Dublin 7
Òåë: 01 888 6117 / 8

Äåïàðòàìåíò ðàâíîïðàâèÿ 
(Equality Authority)
Clonmel Street
Dublin 2
Òåë: 1890245 545
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@equality.ie
Ñàéò: www.equality.ie

Îòäåë âèç
Ñëóæáà èììèãðàöèè è ãðàæäàíñòâà
Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë
13/14 Burgh Quay
Dublin 2
Òåë: 01 663 1000

Ïîìîùü æåíùèíàì 
(Women's Aid)
Everton House
47 Old Cabra Road
Dublin 7
Helpline: 180034 19 00
Òåë: 01 868 4721
Ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@womensaid.ie
Ñàéò: www.womensaid.ie

Ñëóæáà çäîðîâüÿ æåíùèí 
(Women 's Health Project)
Baggot Street
19 Haddington Road
Dublin 4
Òåë: 1800201187
(Äëÿ æåíùèí,çàíèìàþùèõñÿ ïðîñòèòóöèåé)
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ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Ïóáëèêàöèè àãåíòñòâà TREOIR

Being There for Them ("Ðàäè íèõ") - áðîøþðà â
ïîìîùü ìîëîäûì áàáóøêàì è äåäóøêàì,÷üè
äåòè íå ñîñòîÿò â áðàêå

"Áþëëåòåíü" (Bulletin) èíôîðìàöèè äëÿ
íåæåíàòûõ ðîäèòåëåé - ïðèøëèòå íàì âàøå
èìÿ è àäðåñ

Çâåíüÿ ñåìüè: øàãè è ýòàïû (Family Links:
steps and stages) - ðîäèòåëè,æèâóùèå âðîçü;
ïðèåìíûå ðîäèòåëè 5

Ó÷àùèìñÿ ìîëîäûì ðîäèòåëÿì (Information for
Young Parents in Education)

Èíôîðìàöèÿ äëÿ íåæåíàòûõ ðîäèòåëåé
(Information Pack for Unmarried Parents)

"Áþëëåòåíü" (Newsletter) äëÿ òåõ,êòî ðàáîòàåò
ñ ìîëîäûìè ðîäèòåëÿìè,- ïðèøëèòå íàì âàøå
èìÿ è àäðåñ

Ñáîðíèê ñâåäåíèé äëÿ ðàáîòàþùèõ ñ
ìîëîäûìè ðîäèòåëÿìè (Resource Pack for
Workers with Young Parents)

Taking the Stand - ðóêîâîäñòâî íåæåíàòûì
ðîäèòåëÿì â ñïîðàõ èç-çà äåòåé 5

Work it Out! - ðóêîâîäñòâî ðîäèòåëÿì-
îäèíî÷êàì î ïîñîáèè (One-Parent Family
Payment),âîçâðàùàþùèìñÿ íà ðàáîòó èëè
ó÷åáó

Èíôîðìàöèîííûå áþëëåòåíè
1. Çàêîí î äåòÿõ (Children Act) 1997 ãîäà
(îïåêóíñòâî ïî ñîãëàøåíèþ)
2. Çàêîí îá àãðåññèè ïðîòèâ ëè÷íîñòè (áåç
ñìåðòåëüíîãî èñõîäà) 1997 ãîäà
3. Îïåêóíñòâî,äîñòóï ê ðåáåíêó,
ïîïå÷èòåëüñòâî
4. Ðîäèòåëè,æèâóùèå âðîçü
5. Ïðàâà íåæåíàòûõ îòöîâ
6. Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà
7. Ñåìåéíîå óñûíîâëåíèå (ìàòåðè è ìóæüÿ)
8. Ïîäà÷à íà ïàñïîðò
9. Äî- è ïîñëåðîäîâîå ðàçìåùåíèå
10. Ðåãèñòðàöèÿ ðîæäåíèÿ
11. Ñîæèòåëüñòâî
12. Íåæåíàòûå ðîäèòåëè è ðàâåíñòâî ïåðåä
çàêîíîì
Âñå ýòè áðîøþðû ìîæíî çàãðóçèòü ñ íàøåãî
ñàéòà: www.treoir.ie

Èíôîðìàöèÿ â ñåòè

"Þðèäè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ íåæåíàòûõ
ðîäèòåëåé" ïîìåùåíà Treoir'îì â ñåòü â
ïåðåâîäàõ íà àðàáñêèé,êèòàéñêèé,
ôðàíöóçñêèé,ðóìûíñêèé è ðóññêèé ÿçûêè:
www.treoir.ie/publications.

Îõâà÷åíû òåìû:
Ðåãèñòðàöèÿ ðîæäåíèÿ
Ñîâìåñòíîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà
Îïåêóíñòâî (Guardianship)
Ïîïå÷èòåëüñòâî (Custody)
Äîñòóï ê ðåáåíêó
Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà
Ïîäà÷à íà ïàñïîðò
Íåæåíàòûå îòöû
Ïîõèùåíèå ðåáåíêà

Ýòè áðîøþðû ñóùåñòâóþò òîëüêî â
ýëåêòðîííîé ôîðìå.

Ïîëåçíûå áàçû äàííûõ

"Âû áåðåìåííû - è õîòèòå îòêàçàòüñÿ îò
ðåáåíêà?"

"Íåæåíàòûå ðîäèòåëè: âàæíûå âîïðîñû"

Ïóáëèêàöèè CPA

Àãåíòñòâî ïîìîùè ïðè êðèçèñíîé
áåðåìåííîñòè îïóáëèêîâàëî ðåçóëüòàòû ñâîèõ
èññëåäîâàíèé è ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.
Ñì. ñàéò àãåíòñòâà: www.crisispregnancy.ie

Äðóãèå ñàéòû àãåíòñòâà:
www.positiveoptions.ie è
www.thinkcontraception.ie
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